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w 


PROCEMIVM. 


On  inique  dixit  'seneca  :  Surn^ 
fnum hominis  bonum eJl^exNa^ 
tur<e  voluntate p gerere.  Hoc 
vero  SENECA  iapiens  effatum, 
licet  veritatis  circulos  neu- 
tiquam  turbet  j  fano  tamen 
ftnfu  interpretandum  eflc  judico :  Non  enim 

A  2  omne 


^  (  4  )  |3»-  -  ^  -  • 

omne, quod  cx:  NawriB  voluntate  pfbScifckur, 
bonum  eft :  Nam,utiNatura  duplicisgenefis  exi* 
ftit^  fic  quoque  circa  ejus  voluntatem  quajdam 
intercedit  differentia.  Quia  vero  Natura  homi¬ 
num  ycl  corrupta  ,  vd  emeridatadeptehenditufj 
quisque  prudentum  facile  exinde  colliget ,  ejus 
etiam  voluntatem  ejusdem  effe  ferina?.  Secun¬ 
dum  Naturam  corruptam  homo:  ejusmodi  re¬ 
bus  operam  navare  ftudet,  qax  apprime  fiia? feli¬ 
citati  repugnant,  de  qua  illud  valetOvidianum: 

Nitimur  tn  vetitum)  Jemper  cupimusque  ne- 

Natura  vero  emendata  du(5frice  homoejusmo- 
di  appetit  &  adlpirat  res,qu£e  ad  felicitatem  ob¬ 
tinendam  &confervandam  faciunt.  Lege  etiam 
Juris  naturalis  pbligamur  &  propellirnur  ad 
veram  felicitatem  confequcndam&  conlcrvan- 
dam,  licet  fcepius,  repugnante  corruptae  Naturse 
filia,  voluntate  feilicet  corrupta,  longius  rece¬ 
damus  e  felicitatis  confiniis.  Cum  itaque  le¬ 
ges  Juris  naturalis  viam  ad  felicitatem  demon- 
ftrent  &  aperiant,  conftahs  vero  &  vera  felici¬ 
tas,  non  apparenter  talis,)  fummum  hominis 
bonum  fit,  cuilibet  prudentum  nunc  conclur 

"  dendi 


dcndi  janua  panditur,  quomodo  Senecje  ex¬ 
plicandum  erit  efiatum,  ejuod  fcilicet  fiimmum 
hominis  bonum  fit,  ex  Naturie  voluntate  /ege¬ 
rere,  i.  e,  ad  normam  legum  Juris  naturalis,  qua 
nos  ad  felicitatem  perducunt  ^  quas  obfervan- 
do jelicitatisjajligia attingimus,  civere,  Varise 
autem  dantur  verse  felicitatis /pecies,  inter  quas 
maxime  erninet  lanitas  integra,  five  conlervatio 
iui  cbiporis  in  fiatu  integritatis.  Si  unquam 
quaedana  felicitas  excogitari  poteft,  prseter  feni- 
-tatem  corporis  noftri  integram,  pr^fiantiorem 
nullam  feio  j  Nam  felicitatis  fundamentum 
nititur  perfeda  lanitate.  Fid.  IU.  h  o  f  f  m  a  n  n  i 
Adedic,  Confult.  Tom.F  p.20.  Quamdiu  enim 
circulus  languinis  /alvus  &  illibatus  permanet, 
in  quo  feilicetconfi/lit  charader  /imitatis,  tam- 
diu  etiam  adiones  mentis  ad  integritatis  cen¬ 
trum  inclinant  j  uno  verbo;  Si  corpus  Janum 
exijlit  i  ipji  etiam  ineji  mens  fana.  Ament 
ergo  alii  aliam  fibi  fidam  felicitatem,  five 
luihmum  bonurhj  eligant  fibi  alii  cum  Epi¬ 
cureis  voluntatem,  alii  inanem  ambitionem  & 
caducos  honores^5  siii  nummorum  pioleftias} 
mihi  plaCet  atque  arridet  integra /anitas,  qua 

■^3  mu- 


_ _ «SI  f  ({ )  la»  .  - 

niuniws,  oraniia finiftra «^lio toe aniqap, qua¬ 
libet  potcft.  Nan  *  irtcQugriJp; 

L  A  c  T'A  N  T I V  s  (SV  ^.on  fdciunt  hed- 

tum  vitio fk  4C  mortifera  voluptates ,  non  opUr 
lentia ,  libidinum  incitatrixy  non  inanis  di^bitio.^ 
non  caduci  honores.  Ad  no  ftratp  mentam 
pius  magis  accedere  videtur  pi-  VT  ARCHVs  » 
dicens  :  Felicitas  ^  vita  beata  non  in  multitu-^ 
dine  pecunia y  aut  ' opum  molcy  aut  principatu  p^ 
tentidque  confiftit  s  fed  in  vacuitate  dojpris 
morborum)  ^  affeHuum  animi  inoderatione? 
(quippe  qui,  circulum  fanguinis  turbando»  lani- 
tatem  laedunt)  Clarius  paululum  noftra  lei^ 
tentia  nititur fuffragio  plotqini,  ita  dicent^; 
Si  felicitatem  in  non  dolendo,  ih  non  d^Qtahdx) 
^  non  periclitando yneqm  mma^as^adverpa* 
tes  incidendo  yr at  io  aollocajjety  nemofeltXy  contra¬ 
riis  irnminentibuSy  cjp  pojjet,^  Intemperantia 
enimyCx  mente  PtOTiNi,  cceteraque  corporis 
voluptates,  felicitatem  labefaSlanl,  quas,  tamco 
Epicuri  ledtatores  noftrae  aetatis  flagranti  animo 
ampleftuntur.  Cum  vero  nullus  homo  uuf 
quam  felixiit,  ex  fen tentia  piATONrs,  nifi  cuna 
prudentia  .vivat;  platonis  Epijl.?,  &:  ad 

^  ‘  CU- 
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Cuftodienduai  tantum  thefaurum  ,  qualis  eft 
fihitas  illibata ,  fingulari  lanc  indigeamus  pm- 
dcntiaj  db/4  enim  Prudentia^  (ecundum  eun¬ 
dem  graviflimum  Icriptorem »  eft  dux  rede  a- 
gendi,  vel  cx  mente  Ariftotelis ,  virtus  intellt- 
gentix  ^  rationis  j  fer  quam  in  confulendo  dete^ 
Plus  haberi  potep  bonorum  ^  malorum.  Re- 
jprajfentata  ninc  etiam  fuit  prudentia  a  Roma¬ 
nis  per  Janum  bifrontem  &:  quatrifrontem, 
cujus  interdum  tota  perfona  in  nummis,  inter¬ 
dum  Caput  tantum,  ut  in  templo  pacis,  reprae- 
ftntabatur :  Nam  ex  omnibus  quatuor  plagis, 
fivc  per  omnes  eventus  &  circumftantias,  pru¬ 
dentia  vim fiiam  extendit.  Conf,  ducnovL  de 
I  veterum  Romanorum  relmone  p.  -  /7.  Do- 

j  cec  Prudentia,  teftante  avgvstino,  quid  te¬ 
nendum  &quid  fugiendum  fit.  Hinc  etiam 
quilibet,  cui  mens  non  inefl:,  uti  Centauris,  per- 
ipiciet,  nos  nunquam  fanitatem,  tanquam  fcli- 
\  citatis  praemium,  fine  prudentia  reportare  pofie , 

I  quoniam  cirCa  illius  confervationem  varia  tc- 
I  nenda  &  fugienda  occurrunt.  Unicuique  ita¬ 
que,  qui  prudens  efle  cupit,  cum,  iecundum 
PLATONEM,  fua  agere  ^  feipjum  cognopere^ 
i  filius 


f 


(  8  )  I»  , 

,  (olius  pmdenti<e  o^us  (tty  con  venit  pmdcnticon-^ 
filio  fuam  tueri  fanitatem:  Quilibet  em 
ipfum  fuumque  corpus  ejusquc  vires,  qtiiiinam 
ferre  poflint,  quid  etiam  reculent,  ormiiium  o* 
ptime  cognolcitj  Iiinc  etiam  quilibet  optime 
fanitatis  fuae  coniervationi  ftudere  &  Medicus 
fui  ipfius,  mediante  diseta  adaequata,  efie  poteft. 
Coi^f.  IU,  HOFFMANNi  Dlf.' de  Medkojttt  i- 
pjius.  V^cprudentiaxtzc^xxQ  medice  vivendi,{k,\x 
fkmtatem per  vocis  exercitatwnf  mxonjervmdit 
jam  agere  in  prtefenti  placet,  cum  nobis,  pro 
impetrandis  fummis  in  Medicina  honoribus  & 
privilegiis,  incumbit,  Ipecimen  quoddam  no- 
ftrorumin  Arte  Apollinea  profectuum  exhibe¬ 
re.  Cum  etiarh  llib  falis  soce.  prudentia  de¬ 
pingi  fbleat,  non  fine  ratione  fufficicntc ,  hoc 
titulb,  Sale  Ccilicct  medicd,  noftram  Difrerta- 
tioriem  infignirc  placuit,  (^ae vis  itaque  pr«- 
cepta,  ad  lanitatena  conlervandam  facientia, 
e  vocis  exercitatione  depromta.,  brcyilfimC, 
quantum  fieri  'poterit,  pertraCtabo  &  tradam, 
ad  quorum  normam  quilibet  prudentia  pro¬ 
ditus,  Medicus  fui  ipfius  evadere  pofiit.  Ut 
veto  Deus  fua  Clementia  noftra  conamina  fc- 

.  t  ■  '  >v-  .  tl 
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det,  nobisque  ad  hos  labores  fufficientes  lar^ 

giatur  vires, 


§;  I. 

-  I 

UTi  mare  ftepiusfaevientibirs  agitatur  fluftibus 
fic  quoque  Vulgus  variis  commovetur  praejudi¬ 
ciis,  imo  iis  obcoecatur,  utmareccelo  mifceat 
&  omnia  finiflrS  explicet.  Ejusmodi  fatalitatem 
etiam  experta  fuit  illa  fententia ;  Medice  vivere  efi  opti¬ 
me  vivere,  quam  perperam  explicare  &  invertere  ftu- 
duit,  aliamque  fubftituit  lententiam  priori  contrariam, 
hujus'  tenoris:  Medice  vivere  efl  pejjtmef.  miferrime  vive¬ 
re.  Licet  quidem  haec  Vulgi  fententia,  uti  eam  inter¬ 
pretatur,  non  omni  deftituta  &  privata  fit  veritatis  can¬ 
dore,  nihilominus  tamen  faniori  paululum  lenfu  expli¬ 
canda  erit.  Va]gns  ftth  expicGlone  medici  vivere  fibi 
nimis  fcrupulofam,Juperftitiofam  ^ nimis  exquijitam  viven¬ 
di  rationem  circa  ufum  rerum  non -naturalium  imagi¬ 
natur,  in  quo  lenfu  etiam  refte  dicitur:  Medice  vivere 
eft  peJJJme  (5  miferriml  vivere.  Conf.  E  o  b  a  N  i  h  E  s  s  i  //. 
hellus  de  bona  valetudine  tuenda  p.  q..a.  Nihil  enim  juvat 
nimis  fcrupulofum  efie  in  diaeta,  quoniam  foepius  va¬ 
riis  excaufis  confuetudini  eft  cedendum.  PotilTImum 
vero  Vulgus  hanc  e  meris  praejudiejis  progerminatam 
fententiam  enucleat  pro  ejusmodi  conditione,  qud x-‘ 
gerfub  manibus  ^  poteflate  Medici  fudare  cogitur,  (S  foepius 
quaji  excruciatur,  omnia  ad  ejus  nutum  foBuruS.  Si  de¬ 
mum  aeger  alius  Medici  manibus  fuam  permittit  lalu- 
tem,  ea,  quae  prior  Medicus  tanquam  falubria  com- 

B  men-  . 
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mendavitjfcepiastanqBatri  psricolofiffitna  rejiciuntur 

&  condetnnanturw^^liaxjue  excogitantur;&  praefcribun»^  i 

tur,  fanitatetti  confervandCfen  recuperandi,quae  itcruihi  ^ 

fi  tertius  accerfitur  Medicus  ^  atro  notantur  calculo.  ^ 

Ad  cujuscunque  nunc  Medici  voluntatem  coecum  qua? 
fi  &fervile  obfequiuta  ptaeftkre  ^grum  oportet,  negle-: 
fta  indagine  S  Medicd ,  an  etiam  omnia  pro  fubjeiftl 
conditione  &c'ircumftantiiirnm  ratione  conducant, quae^^  | 
fuadet  &  ordinat  Medicus.  Veterum  Medicorum  cce-  ”  s 
citas  fcepins  tanta  eft,' ut  abfolutam  utilitatem  vel  no-  .  4 
xam  ex  iis, quae  fahitatr  conducunt,  vel  infidiantur ,  cU-  i 
cer^  allaborent ,  cam"tamen  «»««/tf,  fecundum  1 

H  o  F  F  M  A  N  N  V  M  tfi Jua  Med.  ^fl.  Tpm.  II.  Cap.  Lp.  7.  //-  J 

mitate  tantum  df  conditionate  t.  prejint  t.  noceant.  Multi  j 

enim  Medicorum  non  etubefeunt  ih  verba  fui  Magi-  ? 

ftri  jurare,  &  dedecori  fibi  effe  dneunt,  veftigia  ejus  re-  | 

linquere,  licet  melibra  videiinf  lecumque  probent,  de-  I 

teriora  tamen  fequuntur.  Refle  itaque  cecinit  .hora-  ] 

Tivs:'  I 

Quo  femelejl  imbuta  re^cens,  feroaiit  odorem  | 

Tefta  diu  -  -  -  -  ) 

quo  valet  etiam  illud  proverbium ;  ^od  nova  tefia  ca-  j 
pit  inveterata  fapit.  -  i 

§.  II.  '  i  I 

Sub  ejusmodi  traftatione  eorum,  qui  ft  vel  prae-  | 
fervationis  fine  ^  morborum  infultibus ,  vel  morbos  | 

curandi  eaufa,^Medicorum  inanibus  auxiliis  credunt, Ia-  | 

Ius  maxime  pkiclitatur,  ut  multi  foepius  vita  &  fanita-  | 
te  fuft  hanc  negligentiam  luere  cogantur.  Quod  po-  | 
dffimum  accidit ,  j?  Medicus  nefanda  avaritia  agitatus  e-  | 

jutmodi  } 
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jusmodi  fiudio  luadeat,^ua  fanitatem  magis  deftruere  pojjiinti 
(S  eam  declinantem  curam  difficilkrem  reddunt,  ut  eb  magis 
fussrumenk  conjiilere  eamque  reflerepo^tt ,  quod  vero 
Contra  omnem  sonfcientiam  (5  charaBerem  probi  viri  efi, 
quaindelebilem  fiiee  confcientia? malae  notae  maculam 
affricat.  Contingit  hoc  etiam,  fi  quis  irruit  in  manus 
Medici iwperiti,qvi\  potius  ad  caftra  Empiricorum  rele¬ 
gandus,  quam  quod  in  numero  Medicorum  rationali¬ 
um  toter etur.  Hic  ex  ignorantia  &  imperitia  fanitatem 
labefaffatam  magis  debilem  reddit,  ut  aegri,  ejus  cu¬ 
rae  crediti,  (peratae  falutis  loco  integram  fanitatis  labe- 
fa£fationem  reportent.  Hoc  etiamrelpeftu  fundata  eft 
promulgata  Vulgi  lententia,  quodmedkb  vivere, fub  mani¬ 
bus  fcilicet  ^  potefiate  ejusmodi  incanfiienticfi,  avari  £§  lu¬ 
cri  cupidi,  vel  etiam  imperiti  Medici ,  pejjbne  ftt  vivere.  Li¬ 
cet  itaque  heec  (ententia  veritatis  (pecimine  non  inte¬ 
gre  careat ;  nihilominus  tamen,  more  confiieto,  cum 
Vulgo  non  nimis  &  ultra  modum  efi:  extendenda.  Var 
let  hic  illud  Apellis  effatum ;  Ne  futor  ultra  crepidam, 

IU. 

Aliter  itaque  (ententia:  Medicbvivere  efi  optime  vi¬ 
vere',  quam  uti  Vulgus  intelligit,  explicanda  erit;  Me- 
dipus  enim  fronte  &  occipite  oculatus,  tam  in  curan* 
dis  morbis,  quam  in  praeoccupandis  eorum  infultibus, 
nil fine  fufficiente  fufcipit  ratione;  vid.MARSiLivs  de 
fiudioforum  fanitate  p.  lo.  nil  agit,  ubi  non  omnes  cir- 
cumftantias  aegri,  fixum  (cilicet,  atatem,  tetnperamen% 
tum ,  habitum  corporis,  f  artium  firuBuram,  vires,  heredita¬ 
riam  ad  morbos  difpojitionem ,  vita  genus,  mores  animi, 
tonfuetudines)  viBus  ^regiminis  ratmeSf  omnis  generis  ex-, 

@  3  fl*!? 
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cretiones,  morbos  pragrejbs,  an  perfeHe  curati  ftnt,  fS*  fva 
ratione  fuerint  foluti  (S Jiniti,  an,  vero ImbeciUitatem  par¬ 
tium  ^  difpojitionem  ad  alios  morbos  reliquerint  ,  fanguints 
flatum,  an  nimium  abundet,  vel  inopia  adjtt,  aut  valde  im-f 
purus,  vifcerum  dijppjitionem  (S generis  nervoji  eonfiitutiO" 
nem,  an  robufta,  anfvero  imbeciUis  (S  ad  motus  incongruos 
proclivis  fuerit,  ^c.  exaft^  confideravit.  His  rit^  exa¬ 
minatis  ,  fcic  &  judicat  Medicus,  quid  hic  vel  illic  in 
boc  vel  illo  calu  faciendum  fit,  vel  omittendum.  Pru¬ 
dens  etiam  &  confcientioliis  Medicus  ultra  necellTta- 
tem  aegfos  non  onerat  Sc  fatigat  nimio  ufii  medica¬ 
mentorum,  praefertim  fi  quis  praelervationis  fine  ejus 
cautelae  fe  tradiderit  ;  ied  potius  annititur,  per  regulas 
diaeteticas  &  regiminis,  omnibus  fingulisque  circum- 
fiantiis  adaequatas  &  accommodatas,  fanitatem  prae- 
fentem  conlervare.  Res  etiam  vilis, dejefta  &  alias 
noxia,  fi  fiib  debitis  cautelis  in  ufum  vocatur, innoxium 
plane  edit  effeRum ;  6  contra  foepius  res  omnibus  bo¬ 
nitatis  notis  infignitae,  fi  incongru^  adhibentur,  fanita¬ 
tem  iabefaftant.  Semper  itaque  quaedam  proportio  ' 
intercedere  debet,  inter  fompum  &  vigilias,  motum 
&  quietem,  ingeftiones  &  cgeftiones,  inter  ciborum  & 
potuum  quantitatem  &  vires  fubjefti,  &c.  quoniam  ipla 
fanitas  conftftit  in  proportione  omnium  metuum  folidorum, 
rejpe&u fluidorum  &  fe-(5  excretoriorum,  Circa  cujusli- 
bet  vero  rei  ex  non-naturalibus  ufum  temperandae 
operam  navare  quilibet  naturali  modo  obligatur,quip- 
■pv  temperantia  facit,  ne,  fecundum  mentem  M  a  R  s  i  L  i  r, 
ex  hominibus  in  bruta  precipitemur.  Non  incongru^  ita-' 
que  dixk-PLATQ:  lempermtia  bonam  corporis  valetudi. 

nem  ^ 
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nm  facilius  prteftahit,  quam  Medicina.  Si  ttzcpa^  medici 
vivere  pro/nodice  O"  temperanter vivere,ciccipitar,  verum 
eft;  Medice  vivere  optime  vivere s  falfiflioium  vero,  pef’ 
Jime  (S  miferrime  vivere:  Nam  temperantia  eft  parens 
fanitatis.  Conf!  eobanvs  hessvs  l.c. 

$•  IV. 

Imprudentes  quidem  homines,  voluptatibus  &  in« 
temperanti^  in  quovis  genere  fufFocati,  hanc  metho¬ 
dum  medice  vivondi  &  prudenti  modo  lanitatem  con- 
fervandi  rejiciunt  &  tanquam  noxiam  contemnunt, 
quia  corrupto  fuo  appetitui  integri  faiisfacere  ne¬ 
queunt.  Cum  vero  nobis  res  &  fermofltcum  pru¬ 
dentibus  &  iis,  qui  temporis  &  rerum  ufu,  etiam  fce- 
piiis  intercurrente  damno,  edofti,  relegata  imprudcn- 
tiSjCum  prudentis  fecundum  rationis  ordinem  viven¬ 
di  in  gratiam  redire  cupiunt,  ejusmodi  regulas  6  vo- 
ds  exercitatione,  quibus  fanitas  illibata  confervari 
&  vita  longaeva  obtineri  poteft,  praefcribere  animus 
eft,  ut  prudentes  quoddam  habeant  fchema,  ad  cujus 
normam  quaelibet  prudenter  dirigere  pofllnt,  indofti 
vero  &  imprudentes,  ipforum  pernicie  aliorumque  la- 
lute  tandem  informati  Sc  fapientiores  fa^i,  allidantur 
ad  meliorem  vivendi  rationem  ineundam. 

§.  V. 

Supervacaneus  fane  eflet  labor,  noftrae  Dlflerta- 
tionis  infcriptionem  analyfi  philologicae  fubjicere, 
dum  cuilibet  ingenio  prudentiSque  praedito  ex  jam 
deducis  colligere  licet,  qnaenam  fttnoftra  mens  in  ex¬ 
plicanda  infcriptione.  Unum  hoc  addere  placet, ad  jla/ 
medicum  explicandum,  fi  forfan  non  omnes  rem  acu  tan- 

-  B  3  ge* 
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gerent.  Sub  voce  falis  metonymic^  tamtt  f  rudentia 
intelligitur,  quam  vim  vocis  etiam  hic  obtinet  vox  fa¬ 
lis.  Sal  itaque  medicum  nobis  idem  eft,  ac  prudentia  me¬ 
dica,  fca  medice  vivendi ,  ut  noftram  mentem' fuperius 
explicavimus.  Nos  brevitati  ftudentes,  hanc  materiam 
alias  pretiofifllmam  non  per  omnes  clalFes,  per  quas 
deferri  polTet,  explicando  perducemus,  dum  alias  no* 
fier  labor  fpeciminis  academici  excederet  limites ,  fed 
quaedam  tantum  circa  vocis  exercitationem  percurramus, 
exempli  ad  inftar,  ut  fcilicet  indigitemus,  quomodo  & 
qud  ratione  ille ,  cui  curae  cordique  efl;  illibata  fanitas 
ejusque  confcrvatio,  fibi  ^  vocis  exercitatione  conCaletQ 
poffit.  Si  volupe  eltet,hanc  materiam  per  omnes  mo' 
tuum  clalTes,  per  omniaque  exercitioruni  genera,  quae 
fuum  conferunt  fymbolum ,  tam  ad  confervandami 
quam  deftruendam  fanitatem ,  perducere,  majori  jure 
plura  conferibere  volumina  liceret, quam  ille,  qui  de  vo¬ 
cabulo  ET  varia  volumina  orbi  erudito  oKm  promifit. 
Sed  fuBiciat  quaedam  attigide,  quae  aliis  normam  fup- 
peditant,  hanc  materiam  &fius  pertraAandi. 

§.  VI. 

Cum  facilius  fit  fanitatem  illibatam  confervare, 
quam  labefaftatam  aut  amiflamreftituere;  vid.  cosch- 
WiTzn  Organi/.  ^  Mechanifmus  in  homine  ohvius  (5  fabi'- 
litusySeS.lI.  Cap.  I.p.zjg.  utique  nobis  etiam  incum¬ 
bit,  noftrae  fanitatis  confervationi  ftuderc,  dum  ad  fa¬ 
ciliora  pertraftanda  magis  vires  noftrae  fufficiunt, 
quam  ad  difficiliora  abfolvenda.  Praeprlmis  vero  Cui¬ 
libet  confultum  erit,  quovis  modo  in  regulis  diaeteti¬ 
cis  &  regiminis, fu®  Naturae,!,  e.  fui  corporis  dilpofitioni 

Sidae* 
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ddsquatis ,  qaoddam  inuniiiisntuni  quccrere  contrs^ 

morborum  infultus  &  invafiones,  quoniam,  fecundum 
fapientiffimum  effatum  lUuftr.  hoffmanni  in  fua 
Med,  Syft.  Tow.  II.  quilibet^  tnorbut  ]  quandam  relinquit  in 
Corpore  imbeeiUitatem  ,  qine  demum  ad  novorum  morborum 
genefin  quam  maxime  difponit.  Qui  itaque,  illibati  con- 
comitante  fanitate  ,  longasvus  evadere  &  fummam 
feneautem, quam  demum  naturali  modomor^infequi- 
tur,  attingere  cupit,  ille  neceffe  habet, contra  primum 
morborum  injultum  praemunire.  Veftigia  itaque  aliorum 
in  hac  Medicinae  parte  celeberrimorum  Medicorum, 
praeprimis  vero  111.  hoffmanni,  prementes,  in  prae- 
fenti,  quantum  in  viribus  noftris  pofitum  erit,  quan- 
dam  uberiorem  manudu^ionem  ad  hanc  divinam  do- 
arinam  fuppcditare  decrevimus. 

VII. 

Cum  charaSer fanitatist<inaiQ&.  vigor  aUionum  tam  cor ^ 
foris,  quam  animi fin  continuo, libero,  aequali  (S  non  nift  tem¬ 
perato  folidormn  ac  fiuidormn  motu  fanguinisque(5  humorum 
temperie,  nec  non  adaequatis  ^  convenientibus  motibus  fe- 

excretoriis  conUi^At,  vid.Illuftr.  hoffmanni  Med. 
Syft.Tom.  I.p.yiS.  utique  ad  haec  fanitatis  requifita 
obtinenda  debita  ^  adaequata  proportio  inter  fe  invicem 
circa  partes  folidas  &  fluidas  intercedere  debet, ut  motus 
utrarumque  debite  &  libere  celebrari  poflint.  Acce¬ 
dit  huc  etiam  debita  temperies  humorum  fufficiens  eo^ 
rum  fpirituajcentia,jive  vis  elaftiea ,  H  alias  motus  rite  & 
legitimi  abfolvi  &  procedere  debent :  Nam,  fi  in  va- 
fculorum  genere  non  debita  &  proportionata  adeffet 
copia  fluidorum,  nec  adaequata  eorum  temperies  & 


/ 
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tbiHtuarcentia,iUaab  his  nbh  poflfent  dilatari  usque  ad 

ponfluna  fummae  fuae  refiftendae,  quod,  fi  expanfione 
non  attingunt, nulla  fingulari yi  iterum  fe  contrahunt; 
hinc  fluida  nimis  fegniter  moventur  fer  univerfum  vafculo' 
tum  fyflema:  Nam  qualis  vaforum  dilatatio,  talis  quoque, 
eorum  conftriBio.  Si  vero  t  contra  fiutdorum  quanti¬ 
tas  proportionem  refpeftu  folidorum  excederet ,  Sc 
corpus  majori  copiaabundaret,  quam  vaforum  alveo¬ 
li  aeque  &  commode  includere  debiteqoe  movere  pof- 
fent,  utique,  quianlotuum  tollitur  aequilibrium,  fanitas 
laeditur:  Nam  vafa  eorumque  fibrae ,  ex  quibus  con¬ 
flant,  ultra  modum  &  pun^lum  refiftentiae,  I  majori 
humorum  copiS  fingulari 'vi  dilatantur  &  infuS  vi  ela- 
flicA  enervantur,  ut  praediftae  fibrae  inertes  evadant  ad 
fortiorem  paululum  conftriftionem,five  abbreviatio- 
nem ,  quae  tamen  fub  his  circumflandis  apprimi,  im6, 
ahfolute  requiritur ;  Nam  Ji fluidorum,  qua  d  folidis  regi 
0  moveri  debent,  major  efl  quantitas,  majorque  eorum  re- 
nitentia,  quam  folidorum,  quibus  illa  regere  convenit,  vis 
elaflica  0  r enitentia,  utique  vis  tninor  mtflori: cedere  cogi¬ 
tur  0  folida  iii  fua  conflriSione  impediuntur,  que  minus 
fluida  debite  01  cum  lufficienti  vi  0  imfletufrofeUere  fof- 
jint.  ' 

§.  X.  ^ 

Licet  vero  debita  &  proportionata  adeflet  quan¬ 
titas  refpeftu  folidorum,  generi  tamen  humano  &  la- 
nitatis  ceconomiae  minus  fan^  confultum  eflet,  nifi 
ipfis  A  Deo  facultates  conceflae  effent^  fe  invicem 
agendi ,  feque  movendi ;  quare  fluida,  quibus  corpus 
rigatur  humanum,  prefilone, mediante  vi  elaflica,  qua 

agunt 
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agunt  in  ibtidas^eas  ad  motum  exferendum  invitant 
atque  impellunt,  haecque  demum  fluida  localiter  mo¬ 
vent  atque  propellunt.  Si  Qmtn  fluida  non  perpetuo 
k^ud  interrupto  ftmper  agitantur  motu^vitiuin  capiunt 
in  corruptionem  aheuntyic  qua  re  hunc  in  modum  ceci¬ 
nit  ovinivs: 

Carnis  ut  ignavmn  corrumpant  otia  corpus^  . 

*  Et  capiunt  vitiumi  ni  moveantur^  acpuee. 

wtnn  (jang  un{)eit>eglfd&  iltht, 

®enn  ficU  mflii,  frtncft  «itl>  fdnc 


Vid.  BEVERWYcKs  fllt(jcttt€(ne  P-  IL  p.22^. 

Prae  omnibus  vero  humoribus  fanguis  fane  animan¬ 
tium,  ob partem  fulphuream  volatilem  & alcalifatam,  quam 
recondit  &  qusB  ad  motum  di£olutorium  intejiimmmaxime 
idonea  f/?,- vid.  llluftr,  hoefmanni  Med.  Syft.  Tom.  1. 
p. ni  perpetuo  decenti  modo  movetur,  huic  expo¬ 
nitur  fatalitati  &  fubito  in  fxtidiffimam  ruit  putredinem. 
Praeprimis  vero,  quo  fluidior  &  floridior  eft  fanguis, 
quali  Cholericorum  &  Sanguineorum  perfunduntur 
corpora,  eo  citius  ac  vehementius  putrefccre  folet,  fi 
indpit  quiefeere;  quare  etiam  huic  potiori  jure  conve¬ 
hit  motus.  Sanguis  veto,  <\\i\  mixtionis  craffloris  exiftit, 
qualis  eftMelan^olicorum ,  non  tam  fubito  'm  putre- 
f asionem  ruit,  quia  elementum  hoc  fixioris  naturae, 
terreum  ftil. nimiam  fulpburis  aBivitatem\n?t\ng\t.  Hinc 
utique,  ob  internam  hanc  fangainis  difpojitionem  ad  cor¬ 
ruptionem  putrefaBoriam,  neceflb  eft,  ut  feroper  localiter 
snoveatur fanguis, 

§.IX. 
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^  Kotufpfopfe/*' 

fivi}  hinc  folas  motus  progreffivus  fanguTnis  infuffi-  :' 
ciens  eft/  per  fc  illuni  praemunire  ab  hac  imminente  - 
labe,  quoniam  per  fe  nimis  languidus  &  /eam  eft ;  ma¬ 
jor  vel  minor  tamen  ptofubjeai  diverftiate.  ^are  mo-  ; 
tus  corporis  localiSf  ftu  corporis  exercitium,  maximum  ad¬ 
miniculum  ad  expeditiorem  (jl  promtiorem  fanguinis  motum 
conftituit,  fine  quo  nullus  Cank  hominum  diu  illibata  frui  ' 
"poXA^fanitate»  Nam  fiib  corporis  motu  &  vari^  membro- 

y«w  ;MW/wwo«e  mufculi, membranae, vafculorumque  se-  t 

nus  varie  agitantur,  modificantur  &  mox  dilatantur, 
mox  vero  comprimuntur;  quare  etiam  www fluidorum' 
celerior,  auBior  &  expeditior  redditur ,  quae  motus  humo- 
rum  conditio,  n  proportionis  fines  non  txccdk ,  maximum \ 

^VZQitprafidiumfanitatem  coniervandiSccorpxss  contra.  4 

morborum  injurias  praemuniendi;  corporis  motus  % 
fanguinis  motum  celeriorem ,  auaiorem  &  expeditiorem  pau!  | 
luium  reddendo,  omnem  impedit  ejus  quietem  (j  ftama-  1 

tionem,partes  crajffiores  tenuiores  reddit  atqw  fubtiliores  I 

casque  cum  his  intime  mifeet  &  tandem  heterogeneas  &  I 
excrementitias  e  corpore  excludit,  fub  auaiori&i\.  &  in-  1 

f  littiori Janguinismotuverirxs  corporis peripheriam  nergente  J 

X»  *■  .  » 

Secretiones _  enim,  omniumque  maxim h  vero  excre-  I 
iiones,  ad  corpus  pinum  confervandum  aterna  gaudent  lege  ^ 
&  privilegio  ab  ipPa  Natura  fancito  ;  hinc  etiam  fine  his  i 
motibus  fe-  &  excretoriis  vix  unquam  licebit  fanitate  1 
frui  integrS,  teftante  hoc  experienti^  rerum  magiftri-  > 
perenni  erircaj  quo  agitantur  &  volvuntur, «w»,  tempe'- 

ratif-  ,  ;; 


_ _  m  ( »9 )  m _ 

fMijJimi  etiam  humores  fucceiTu  temporis  degenerant,' 
imemperati  fiunt,  acres  e  temperatis,  t  fixis' volatiles,  ex 
inlipidisfipidi Si  faljl,  ex  utilibus  inutiles,  noxii  &  excre- 
;»««///«,  qui,  fi  non  cit6  &  debite  eliminantur  e  corpo¬ 
re,  irreparabili  fere  damno  fanitati  infidiantur.  Humo- 
res  vero  exeremeatitii  neutiquam  fine  motu  e  corpore  ejici 
poirunt;  ftd  potiflimum&  primario  dependent  4  mom 
{anguinis. progrcjjivo,  quo  vigente  &  in  iquilibrio  con- 
ftituto,  omnes  rite  fuccedunt  excretiones.  Cum  ver^ 
iblus  humorum  motus  progrejjtvus  S3  circularis,  hi  corpus 
localiter  movQztwc ,  nec  alio  modo  pars  aliqua  corpo¬ 
ris  exerceatur,  tWQXs  fegnis  Sc.  invalidus  Cit,  ad  humores  ex- 
cremeniitios  excludendos  omnes^ue  fordes  ejiciendas  }  utique 
yel  totius  corporis,  vel  tantum  quorundam  membrorum  ma¬ 
jor  exercitatio,  motum  (anguinis  progreffivum,  4  quo  reli¬ 
cuorum  humorum  motus  dependet ,  auBiorem  ut  reddat, 
neceffe  eft.  Veritatem]  hujus  aflerti  e  contrario  te- 
fiantur  oblervationes  accuratiores  Medicorum  de  iis 
inftitHtae,qui  nimium  indulgent, 

quorum  corpora  continuo  variis  divexantur  morborum  in- 
fultihus,  contra  quos  vero  ii  praemuniuntur,  qui  mode¬ 
rate  Sx.'^r  oportionat  e  corpus  movent.  ,  N' 

XI, 

Ex  his  deduftis  ceterna  fancita  lex  elucet,  de  motus 
corporis  necefitate,cpxs.  etiam  fundata  eft  in  facris  lite¬ 
ris,  quae  laborem,  qui  Ipeciem  motus  conftituit,  tan- 
quam  opttmum  contra  morborum  injurias  prajidium ,  uni¬ 
cuique  inculcant,  his  verbis :  9Tinim  bir  fur  m 
flpctttn,  fo  ipie^erfa^ret  t)(r  feine  ^rantf^eit  vid.Ec- 
ejef.  Cap.XKXHv.  27.  Non  etiam  fine  ratipne  fufficien-? 

C  a.  te 
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te  Paulus  in  If.  Epifl.  ad  Ihejfal.  Cap.  IIT.  v.  jtf.  iluadet, 
quod  iis,  qui  non  laborant,  edere  non  conveniat  ;  (\Vion\sxn^ 
motu  corporis  Sx.  labore  deditaw,  edacitas,  quae  fuperfluum 
generat  fanguinem,qw  demum  variorum  morborum ge~ 
nitrixi  non  projicua  cflet.  Teflantur  hocetiam  non  fine 
fufficicnte  ratione,  &  quotidiana  experientia  crebrisque 
obfervationibus  confirmati,  optimi  &  maximi  Medico¬ 
rum  Principes,  quos  inter  maxime  eminet  Medicinae 
rationalis  parens  feliciflimus  HIPPOCRATES,  Jta  ex¬ 
clamans  :  Qui  edit  ,fanus  ejfe  non  potefl  j  nifi  etiam  utatur 
laboribus.  Conf.  Lib.  de  Diata  S.t.  Cujus  veftigia  rele¬ 
gens  SAN  CTORi vs,excretionam  inveftigatoracutiffi- 
mus,  hunc  in  modupa  de  motuum  ufu  philofophatur; 
Si  homines  debito  tempore  labore  fe  exercerent,  vel  alio  modo 
fe  moverent,  carere  pojfent  multis  Medicis  multisque  medica¬ 
mentis.  Con/.  in  Med.flat.  cS  Avicenna  Lib.  J.  Feti.  Gap.  t. 
His  quoque  fuum  addit  calculum  fidus  illud  Halknfiwn 
primx  magiiitudms,\\\.  inquam  hofkmannvs,  ita  di- 
.cens:^  ^cin  ©mg  ifi  in  bec  !Belf,l)ag 

©eblute^  fo  herrlidj  bef^rberf,  «n5  Me  utireinen  ©dflf;» 
te  bejTer  idutert  unb  reintgehfll^  Me  dufferlidie  58eme» 
gwng  ber  Mufculn.  vid.  ©runblicber  Untereicbt  iangc 

gU  leben.  p-  54-  ejus  Dijf.  de  motu  optima  corporis 
Medicina. 

§.  XII. 

Licet  fecundum  tritum  iiliid  vulgare,  quot  capita 
tot  fenilis,  eruditorum  cohors  raro  in  fuis  opinionibus 
confentiat,  Medicos  tamen  tam  antiquos,  quam  neote¬ 
ricos,  de  motus  corporis  utilitate  diflerentes,  confentien- 
ces  ad  unum  omnes  fand  invenimus,  ^  quo  communi 

''  Medi- 
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Mi^dicorum  confenfu,  qui  fane  rara  avis  in  terris  nigro- 
que  fimillima  cygno^  fumma  &  praeftantia  veritatis  elu¬ 
cet,  quod  fc.  fnotus  corporis^  fi  debite  &  fecundum  cujus- 
I  hhttindwidui difpofitionemyproportionate  inftituitur  fumma 
[  fit  corporis  Medicina  &  frtefidium  contra  morborum  infui- 

tus.  Scribit  itaque  g  a  l  e  N  vs  Lilu  IL  de  fanitate  tuen¬ 
da:  Sanitatis  tutela  d  labore  eft  aufpkienda^  quoniam  vix 
ullus  labor  fine  corporis  motu  concipi  queat  i  (S  libro  de  bo- 
I  ni  c5*  mali  fucci  cibis^  ait :  Ad  fanitatem  tuendam  maximum 

bonum  efl  motio  moderata^  h.e.  fi  corpora  moderate  exer¬ 
ceantur,  &  eodem  Itb.  Cap.j.  Ut ,  inquit ,  nulla  major  pe- 
flis  valetudinis  efl^  quam  fi  corpus  ex  toto  in  quiete  habea¬ 
tur^  ita  in  moderato  ejus  motu  fumma falus  confiflit.  Quod^ 
multis  etiam  ante  galen  vm  annis  aristoteles 
■;  in  ProbL  agnovit,  quod  fciL  cibum  minuere^  laborem  vero 
;|  augere  falt^re  fit.  Inquit  enim  Lib.  V.  Metaph.  Exerci¬ 
tium  efi  caufa  fanitatis  CJ  e  converfo^  &  Lib.  IL  Ethic.  ait : 
Exercitium  temperatam  con fervat  fanitatem.  Cui  etiam 
adftipulatur  c  e  L  s  v  s  Lib.  L  Cap.  L  dicens:  Ignavia  corpus 
hebetat^  labor  firmat.  Teftatur  &  pechlinvs  Obferv. 
XXXLV.  nulla  corpora  morbis  minus  obnoxia, injuriis¬ 
que  tolerandis  magis  idonea  reperiunda  efie,  quam  il- 
1  lorum,  qui  a  prima.ftatim  infantia  motu  pakftrico^gla- 
|!  diatorioj  aut  alia  vehemenna  firmitatem  fibi  viriumque 
'I  robur  contraxerunt.  E  quo  pechlini  teftimonio 
'  magnus  &  excellens  motus  corporis  ufus  facili  negotio 
j  evolvi  licet.  Ex  eodem  rationis  fonte  inter  alia  fluunt 
il  illa  praeclara  praecepta  Frceftantijfimi  wagenseilii, 

I  quae  ad  Principis  meliorem  educationem  adornandam 
I  fcduld  conlcripta  exeant.  ConE  w  a  ge  n  s  e  i  l  Vjon 

I  c  3 


fortes  f  exercitium  hoc  facit, 


§.  Xlll 


utilitcitcrn  ^tcjuc  emolumentum  debita  exercitatio  cor*  ^ 
-  pori  ddfcrdt  i  Pl^nc  enim  circulum  Jhtwuinis  excretio^  « 
numque  qu^  co  fanitatisque  I 

Fundamentum  merito  conftituunt,  fartam  tcBamque  1 
fervare  tedatur  Medicorum  decus  illud  Illuftr.  h  off-  \ 
M  A  N  N  V  s  in  Dijf  de  motu  optima  corporis  Medicina.  Conf.  \ 
ejusd.  Med,  Ccnfult.  Tom»  V.  p,  lyj.  Ad  /anguinis  liberum  1 
circulum  requiritur,  ut  prseter  ejus  adaequatam  quanti*  ^ 

tatem,  vaforiim  proportionatas  capacitates,  eorumquo  J 

debitum  tonum, ^d^tfanguinis  fuiditas  fpi^  | 
rituafcentia.  Hunc  tenuem,  fluidum  &  ad  morum  nrn-  V 

**■  I 


dudum  ‘l 


1,  ^  (  g3  ) 

dudum  profeflTus  eft  c  £  l  s  v  s,  Ro^naHorwfi  hledu 
^  €US  4icutiJJi}tius^  perhibens  i  I^navici  covpus  hebefccvc^  lahovc 
JjTinavi^  illa  ^tiatuvaffi  JencButetn  ^  hoc  lon^Ltvdjti  adolejccn* 
tidtn Jieri.  Motus  enim  partes  foHdas  magis  firmat  iis- 
robur  inducit ,  ita  ut  fibrae  languefcentesy  relaxa¬ 
tae  &  emollitae  eo^ corroborentur,  &  fic  vafa  ampliora 
reddantur.  Dicit  itaque  nofter  graviflimus  Autor /« 
.  t)ij}i  de  Methodo  vitam  longam  acquirendi  ej usque  caufis: 
Ad  rohur  /olidarum  partium  utilis  e  fi  motus ^  optima  corpo* 
ris  medicina.  Con/  coscHWiTzn  Orpanifm.  (J  Me^ 
chani/tn.  ^  ^ 

§.  xiv. 

Motus  ptt  circulum  fanguinis  auftum  &  tranfpiratio- 
ftem  auaiorem  faftam^infuper  quoque  inultas  fordes  ex 
humoribus  detergit :  Evacuationes  enim,  dicit  g  R  £  m  b  s, 
arbore  integra  ^  ruinofa  hominis  p.  qg/  juvat  exercitium 
corporis^  unde  etiam  hoc  ad  vitam  longam  facit.  Prohibet^ 
referente  gratarolo,^^ Utevatonm  valetudine  confer- 
Vandapkjjy.  ne  repletionis  materia  congregetur  ^  (5  corpo¬ 
ri  levitatem  pr<ebet,  quin  etiam  jnnatum  calorem  CJ  fervat 
C?  miri/ce  excitat ,  miusque  corporis  vires  infiaurat  (S 
cmnes  virtutes  roborat  s  vacillantem  excitat  appetitum^  coi- 
lap/as  erigit  vires  y  omnes  que  fervat  corporis  aBionesinte* 
grass  internum  etiam  motorem  exfufeitat  ejus  que  vires, 
ipjique  vigorm  ingenerat.  ConC  Illuflr.  hoff manni 
'Med.Syft.TomJ.  p-jpy.  dij/.  de  motu  optima  corporis  Medi^ 

tina,  (S  de  Medico  fui  ipjius.  Cui  aflerto  etiam  adfti- 
pulatur  G  ALE  N  vs,  /«  libro  de  afiietudine,  hifce  verbis : 
Ab  exercitiis  animae  univerfae  virtutes  augentur  (5  robur 
accipiunt  s  ^  Lib.  I.defanitate  tuenda:  Exercitiis  modicis 
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tum  corpor is, tunijinimi,cuft oditur  intra  fanitatis  fines  nati¬ 
vus  calor.  Clar^  etiam,  perpulchre  &  rcit^^ffirmat 
p  M  N I V  s  Lib.  I.  Epift.  2.  animum  agitatione  motuq^ue  cor- 
pons  excitari.  Conf.  ejusd.  Epijl.  6.  Lib.l.  &  SENECA  (fe 
tranquillitate  p.  j6.  Longifllm^  itaque  antecellit  wo» 
/«X aliorum  remediorum  viribus,  in  coftodicnda  cor¬ 
poris  fanitate  morbisque  profligandis,  ita  ut  imhMedi- 
ciftam  conftituat  univerfalem,  quod .intelligens  gale- 
N  vs  Com.Xlfi’3-  praeclare  ait:  Exercitatio Jupplet  fur- 
oationem  vuioforum  humorum,  qui  in  corporis  profundo  fiunt. 
tiiui  fufFragari  videtur  v  E  R  v l  a  m  i  v  s  Lib.  IV.  de  Scien- 
tiar.  Augment.  Cap.L  Vix  aliquam  in  morbum  inveniri  in¬ 
clinationem,  que  non  exercitatione  quadam  propria  corrigi 
pojfet.  Conf.  Q.VERCETANr  Dieteticon  Polyhiftoricum 
p.iog.  feqq.  pavlvs  ae  g  i  n  e  t  a  Lib.  I.  de  re  med.  Cap. 
/ii.  &  ORiBASi  vs  L/5.  /.  Synopfi.  Cap.  2.  Exercitationes 
dicit  Mgineta,  de  tuenda  valetudine,  partes  inftrumentales 
preparant,  ut(S affeBionibus  (i.  e.  morbis)  potenter  re- 
ftftant,  (5  ad  aBiones  reddantur fiortiores}  0  P  L  A  C  OTO- 
M  V  s  commentans  in  E  o  b  a  N  v  M,  de  tuenda  bona  valetu¬ 
dine,  perpulchre  fcribit :  Sanitas  absque  exercitiis confifte^ 
re  aut  durare  non  potefit  ficut  ignis ftne  ventilatione  evane- 
fieit.  Excitant  enim,  augent  0  cuji  odiunt  calorem  natura¬ 
lem,  alimenti  digejlionem  in  corpore  adjuvant ,  membra  cor¬ 
roborant  atque  Juperfiuitates  expellunt.  Conf  DRESSERys 
de  Partibus  humani  corporis  0  animse  potentiis  f.  no, 

§.  XV. 

\3ti  corporis  exercitatio  multum  facit  ad  morbos 
praecavendos,,fic  quoque  non  minus  confert  fymbo-, 
Ium  ad  varia  morborum  genera  tollenda,  &  1}  animus 
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eflet,  quasvis  morborpm  Ipecies  percurrere,  unicuique 
Veritas  hujus  aderti  e6  clarius  obviam  iret.  Cum  ve- 
r6  eam  Medicorum  crebriores  &  accuratiores  ob- 
ftrvationcs  luculenter  doceant,  teftantibus  eorum  fcri- 
'ptis,  huic  labori  fuperfedeo,  ne  labor  nofter  nimiam 
induat  molem ;  praeprimis  cum  noftra  intentio  e6 
potiflimum  vergat,  ut  vocis  exercitationis  egregium  ufim 
explicemus,  omnesque  fecundum  quodlibet  indivi¬ 
duum  cautelas,  circa  eam  verfantes,  indigitemus. 

■  §.  XV!. 

Variae  quidem  dantur  motuum  fpccies  ad  lanita- 
tem  tuendam  &  morbos  curandos  facientes ,  quas  in¬ 
ter  vero  ooc/V  potiflimum  noftras  medita¬ 

tiones  confecrare  placet,  explicando,  qualem  ufian  fub- 
miniftret  &  quibus  potiflimum  pcoficua  \e\  noxia  fit. 
'Motus, five  exercitia  corporis,  vulgariter  in  tres  diftinguun- 
tur  Ipecies;  Dantur  nempe  corporis  motus  lahorioji,  ve- 
hementesS^'^^  oioknti,  motus  mediocres  five  medii,  &  motus 
parvi,  leves.  Motuum  parvorum  caftra  fubeanc 
vocis  exercitatio,  fermocinatio,  leSio ,  mufica  vocalis  Sz  in- 
firumentalis,  ludus  chartarum,  tabularum  &  ambulati». 
Omniiifn  vero  harum  corporis  exercitationum  diver- 
fus  eft  finis  &  applicandi  modus,  pro  diverfa  partium 
cOrpbris^exus,  temperamentorum ,  aetatum  &  perlb- 
narum  ratione.  De  prudentia  itaque  medici:  vivendi 
Circa  vocem  exercendam,  ad  fanitatem  conlervandam 
illibatam,  afturi,  omnium  prim6  afferendum  effe  credi¬ 
mus,  nullam  fermocinationem ,  five  vocis  auBioris  /*- 
iehftoris  exercitationem,fltT\  pofle  fine  citatiori  Sc  auBiori 
refpiratione,<qadi  cohfifiit  in  aeris  in- Scexlpiratione,&: 
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iuaiori  fortiorique  mufculormjrpcaoris,  abdominij, 

&  diaphragmatis  agitatione.  Praeprimis  vero  nuIU 
loquela,  nec  ullus  clamor  fine  afiris  exfpiratione  conci¬ 
pi  poteft,  «»/:  SCHOENGASTI  Dtj:  de  re/piratione. 
Nam  aer6  pulmonibus  expulfus  ad  fonum  in  faucibus 
modificandum ,  qui  proprii  fufcitatur  ab  organis  lo¬ 
quelae  confecratis,  multum  facit;  Sicuti  enim  aer  6 
loco  paululum  fpatiofo  in  tubulum  anguftum,  pede- 
tentim  ampliorem  faftum,propuirus,uti  confiat  inftra- 
mentis  muficalibus  tibicinariis,  certum  ibnum  excitat 
&  producit;  ficquoque  ad  fonum  fub  loquela  modifi¬ 
candum  facit  aer  egrediens  6  veficufis  pulmonalibus, 
tanquamloco  paululam  fpatiofo,  in  tubulos  primi  an- 
gufiiores,  in  majorem  demum  diametrum  vcrgensj 
uti  funt  bronchia  &  afpera  arteria,&  per  hanc  in  faucium 
cavitatem,  conf.  t  id  d  e lu  ars  medica  Lib.  IIL  cap.IX, 

f  XVII. 

Atris  exfpirationem  fequitur  ejusdem  inhiraiio,  Sc 

haec  eam  excipit,&funt  duo  alternantes  aftus,  fine  qui* 

bus  rerpiratio  concipi  neutiquam  potefi ;  Qah  citius 
itaque  aer,intra  pulmonum  parenchyma rec^tus, ite- 
rum  expellitur,  e6  citius  iterum  novus  aCr  pulmo¬ 
num  intrat  veficulas.  Sub  quavis  aeris  in  pulmones 
immijftone  thorax  dilatatur,  coflx  mediante  mufculorum 
motu  oblique  extrorfm»  JleBuntur ,  diaphragma  deorfum 
movetur,  ita  ut  ejus  fornix  ad  figuram  mag«  plan^ 
proveniat,  quo  vnotxs  vifcera  abdominis  deorjiim  protru¬ 
duntur  &  quafi  conquajfantur,  hocque  motu  vifierum  ab¬ 
dominis  conquafiatorio  (iborumfdifiributio  &  in. 
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rwn  &  circulus  fanguinis  per  abdominis  vifcera,  egregii 
adjuvantur.  Conf.  lll.  h  o  F  f  m  a  n  N  i  Med.  Syfi.  Tom.  l.  p, 
i2y.  Sub  aeris  ingreflii  in  pulmones  omnes  tracheae 
tubuli,  omnesque  iis  annexae  veficulae  inflantur  &  ex¬ 
panduntur,  qua  cxpanfione  omnia  va&  fanguifera,  et¬ 
iam  njinutiflima,  complicata,  exporriguntur  &  amplio¬ 
ra  fiunt,  ita  ut  fanguinem  S  cordis  thalamo  dextro, 
per  arteriam  pulrtionalem  appulfum,  recipere  &  de¬ 
mum  ad  cor  iterum  urgere  poflint. 


§.  XVIII. 


Sah  afrisvero  expulfione,  Cea  exJpiratioHC,  concidant 

fuhnonum  memhrana  elajlice  C5 fibro fe,\tCL  ut  vala  veno- 
j  ia  non  fecus  ac  Ipongia  comprimantur,  &  ex  eorum 
i  ramufculis  fanguis  ad  ramos  majores  urgeatur,  donec 
in  trunco  venae  pulmonalis  colle^us  refluat  ad  cordis 
-  regionem  finiftram.  Sic  fanguinis  circuitus  per  ;uni- 
verfum  corporis  lyftcma  fine  fanguinis  tranfitu  per 
pulmones,&  hic,uti  deduftum  eft,fine  refpiratione  in 
I  adultis, adeoque  &  vita  non  diu  permanere  poteft  in  fla¬ 

tu  integritatis,  vid.  a  m  ma  n  n  r  Med.  erit,  f-yoi.  ita  per¬ 
hibentis  ;  Kefpirationis  tanta  in  homine  efl  necejjttas,  ut 
fine  ea  vita  confifiere  nequeat  ^  fi  excipias  Urinatores,  qui 
etiam  ad  tempus,  aquis  tumulati,  fine  refpiratione  vi¬ 
vere  poflbnc,  falvo  circulo  fanguinis  per  corpus.  Quo 
auftior  vjtrb  efl  hic  peftoris  motus, eo  auctor,  prom¬ 
ptior  &  celerior  etiam  efl  circuitus  fanguinis  per  reli¬ 
quas  coyjoris  partes,  &  qnb  au£hor  fanguinis  motus, 
e6  major  ipfius  copia  fecernitur  &  perfpirat,  vid. 
1 E  L 1 1 N  Y  s  jjh.  de  febribus  p.  2.fj.  Aftus  itaque  refpi- 
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rationis  eft  fumm^  neceflarids  ad  circuli  rahgbinis  & 
vitae  confervationem :  Ititer  alios  enim  egregios,  quos 
exferit,  ufus, non  infimum  obfidet  fubfeJIium  ille,  quo 
fanguis  per  minutiffiraa  etiam  vafcula  liberi  promo¬ 
veri  poffit :  Sanguinis  eriim  per  pulmonei  tranfeuntis 
partes  d\v&c(x  mdo\\s,  graves  fcil.  zc  leves,  jluid<t  ac  fa- 
M(B,  motu  contraaorio  &  dilatatorio,  quo  gaudent 
pulmones,  eoncutiujitur ,  con^uajpintur  &  intinte  tnifcenttirf 
ut  fluidus  evadat  idoneusque  fiat  vafa  etiim  capillaria, 
hinc  inde  in  machina  corporis  humani  reperiunda,' 
transgrediundi,  vid.  ///.  h  O  f  f  m  a  n  n  i  Dif.  de  refhird- 
tionis  ufu  in  arte  medica.  Chylus,  qui  primam  nutr itidr 
nis  materiam  recondit, fine noc  pulmonum  motu  con- 
quaflTatorio  conlpirante,  quo  mediante  ejus  partes  cru¬ 
diores  &  rudes  comminuuntur  &  fubtili fantur,  cum  fangui- 
ne  intime  milceri,  in  languinem  commutari,  ejusque 
naturam  induere  non  poflet.  Qjj5  major  itaque, for¬ 
tior  &  celerior  eft  hic  pulmonum  motus  contraaorius 
,&  dilatatorius ;  e6  melius  etiam  &  celerius  partes  fan- 
guinis  &  chyli  graves,  leves,  folidte  &  fluidie  int\m  h  mifcen- 
tur,  chylus  in  fanguinem  transmutatur,  hic  Sito  Jluidm 
redditur, 

5.  XIX. 

Cum  veri  fub  votis  exercitatione  \{ic  motus  pul¬ 
monum  reciprocos,  dilatatorius  Icil.  &  conftriaorius 
mtenditur  atque  augetor,  cuilibet  prudentum  cohclu-^ 
dere  licet,  ufus  recenfitos  eo  magis  fecuturos, elTe  vo¬ 
cis  exercitationem Si  inim  loquimur,  five  vocem  exerce- 
iH«r,  intenfius  refpirare  cogimur,  hinc  .crebrius  puliho- 
nes  dilatantur  &  coUabalcunt,  five  conftringuntur^ 

partes 
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partes  fangainis  &  chyli  accefli  conquaflantur,  com¬ 
minuuntur,  attenuantur,  inter  (e  invicem  intime  com- 
mifcentur  &  (anguis  Audior  redditur,  ot  e6  melius  per 
aniverlum  valculorum  genus  totius  corporis  propelli 
poflit.  Vocis  eUAxa  exercitatio  circuitum  [anguinis  infi- 
gniter4'»^^;,itaut  Auidior  fa£lus  eo  melius  ad  extre¬ 
mos  corporis  tubulos  urgeri  &  per  hunc  tranffiratio 
promoveri  &  fuftentari  poflit.  Veritatem  hujus  afl 
(erci  teftantur  concionatores  aliique  rhetores,  e  roflris 
intenOori  voce  proclamantes,  qui  loquendo  circulum 
tanguinis  &  calorem  ita  fcepius  augent,  ut  etiam  fub 
extremo  frigore  fudare  cogantur.  Facit  itaque  vocis 
exercitatio  ad  excretionem  maximam  &  primariam,  quae 
per  cutis  colatorium  obtinetur,  expellit  fordes  &  partes 
heterogeneas inutiles, fuperfluas  St.  noxias,  mo  verbo;  ex-> 
trementitia^  fubtiles  aquofas  falino-fulpbureas ,  &  fangui- 
nem  (ic  purificando  confervas  integram faniiatem  &  im¬ 
pedit,  quo  minus  morbi  acuti  &  epidemici  in  fcenam 
prodire  fuamque  tragoediam  fub  genere  humano  lu¬ 
dere  poflinc.  ' 

5.  XX. 

Adjuvat  ctium  dige/lionem  8c  chylificaiionem  vocU 
exercitatio:  Nam  fub  diaphragmatis  reciproco  defcen- 
(u,  qui  in(igniter  fub  loquendo  augetur,  celerior  &  ci- 
I  1  tatlor  Ut,  omnia  abdominis  vifcera  comprimun¬ 

tur;  hinc  etiam  ingefla  ^  in  ventriculo  contenta  alimenta 
hoc  motu  compreffbrio  magis  mapsqae  comminuun¬ 
tur,  attenuantur ,  &  menftruis  adjuvantibus  intime  re^ 
folvuntttr.  Qualis  ergo  dijjblutio  alimentorufnCS  chymus,ia- 
Us ctLism  chylus :  Si  enim  alimenta  rite  conquadantur, 
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comminuuntur  &  intimi  folvanturjchymus  fit  tenui* 
&  fubcilis,  e  quo  etiam  laudabilis,  tenuis  &  fufficienter 
fluidus  chj^lus  elici  poteft ,  qualis  requiritur  ad  ingret 
fum  in  vaia  angiiftiora,  qualia  fiint  vafa  l^ftea.  Blan^ 

etiam  hic  motus  diaphragmatis,vilcera  abdominis 
comprimendo,  infuper  tramprimit  per  tunicans 
.villofam  in  yaforum  lafteorum  orificia,  relidis  alimen* 
torum  partibus  craffioribus,  &  fic  Chyli  fecretionem  4? 
motum  egregie  fufientau  Suum  quoque,  confert  lym-^ 
bolum  ad  expeditiorem  fanguinis  motum  per  viftera  aodO'* 
minis  hoc  motu  conquairatorio,nec  non 
fanereatici  fecretionem.  Adjuvat  ab¬ 

dominis  Compreflione,  quae  diaphragmatis  delcenlum 
fequitur,/^<raw  alvinarumyurinx foetus  i5 fecundinarum ex- 
dufianem.  Non  fine  ratione  etiam  aflerere  pofiumus^ 
fermocinationem  faliva  exprejfoni  multum  inftrvire,  ob 
glandularum  variam  fub  loquela  modificationem  & 
comprefiionem,  quare  etiam  cibi  ore  mafiicati  ebme^ 
lius  Sc.  intimius  demum  folvl  pofiunt  in  ventriculo. 

§.  XXI. 

Annuentes  In  hac  ftntentia  &  conftntiehtes  ha¬ 
bemus  varios  &  maximos  Medicos,  quos  inter  omnium 
primo  Principem  Medicorum  Hallenfium  Hippocra¬ 
tem,  Illuftr.  fc.  H  o  F  F  M  A  N  N  V  M,  nominarc  licet.  Di¬ 
cit  enim,  fufficienti  ratione  nixus,  vociferationem  fatwui- 
tiis  augere  circulationem}  \\d.ejus  Med.  Syft.  Tom.I. p.tza, 
fanitatem  confervare  (5  ventriculum  juvare,  ihid.  p.  ^oj, 
perfpirationem  augere.  Hinc  etiam  Veteres  iis,  quibus 
membrorum,  prsefcrtirn  pedum,  debilitas  motum  Sc 
kbores  denegavit,  mirifice  commendarunt  intenfio- 
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tttu  vGcts  exercitationem.  Nulla  etiam  motionum  Ipe- 
cies,  praeter  deambulationem,  literatis  magis  quadrat, 
quam  vocis  exercitatio^  Ufus  fermonisj  voce  pronunciati^ 
quotidianus  mirum  diSu  quam  utile  eji  genus  exercitationis^ 
non  ad  (anitatem  duntaxat^fed  (S  ad  vires^  non  quidem  atb^ 
leticas  eas^  aut  quue  carnes  augeant^  fed quia  principibus  cor¬ 
poris  membris ,  penes  qusc  vita  potijjtmum  facultas  efi^  na* 
turale  robur  verumque  vigorem  ingenerat.  plvTarch. 
Tom. IL p. ijo. Conf.  pLEMPivsrf^  fanitate  tuenda.  Vo* 
cis  exercitatio  flowachi  vitiis  expedit:  Nam  ab  hac  au- 
fta  repetita  diaphragmatis  commotione  abdominis 
vifcera  leniter  &  blande  conquaflantur,  ita  ut  intra  vi* 
fcerum  diverticula  ftagnantes  humores,  qui  alias  ad 
acidas  difponunt  cruditates,  difcutiantur,  de  qua  mate¬ 
ria  pulchri  fane  fcripfit  a  ETivs  Serm.  ///.  Cap.  V.  (e- 
quentem  in  modum:  Vox  egregie  convenit flomacho  la* 
horantibus  ^  acidum  eruBantibus. 

§.  XXII. 

JSfon  dubitamus  inquit  coschwitzivs  in Juo  Or* 
ganifmo  Cf  Mechanifmo  in  homine  vivo  obvio  Cf  ftahilito^ 
p.  i6q.  Jermocinathnes  clara  voce  celebratas^  ad  motuum 
fpecies  ejje  referendas,  corporis  faluhritatem  promoventes^ 
Sermocinatio,  five  vocis  exercitatio ,  motum  refpirationis 
auftiorem  &  diaphragmatis  &  mufculorum  abdomi* 
nis  frequenciorem  reddens,  ventriculum,  inteftina  & 
vifcera  Vense  Porcae  contigua  blande  movet,  negotium 
digcftionisiS  difirihutionis  chyli  promovet,  imeftina  d flati¬ 
bus  expedit,(S  alvinam  etiam  excretionem,  pari^ 

hvs,  expeditiorem  reddit ,  teftante  eodem  Celeberrimo 
Aotore  /.  r.  p.  ztft.  Uti  corporis  exercitium  in  genere 
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fanguinem  nimis  i^ifliim  &gliitinoram,  qualis  eft  vft^ 
fedentarice  addiaorum  ,  tenuem,  fluidam  ur  ad  motorii 
progreffivum  aptum  reddit,  id  quoque  in  fpecie  elatu 
voce  (5  intenfo  femone  obtinetur  &  perficitur, 

lore  fudore  ferfunditur,  ferfpiraiio  augetur  £5'  Pulfu/  celeriot 
fit;  teftante  hocJHuftr.  hoffmanmo  in  Med.  Sj/Ji.  tem. 

P’  ^^9'  J9um  enimt  inquit, loquela  vox  intenditur,  eitH' 
tior  quoque  fit  perfpiratio,  ^  pulmonum  expanjio,  cum  reciproco 
coUaplu,  acceleratur,  unde  fian^uic  celerius  per  pulmonum  compa* 
gem  trajicitur  ad  cordis  ventriculum  finifirum ,  ex  hoc  incitatius, 
ad  canales  appenjhs ,  per  univerjum  corpus  traditur ,  tandemque 
auHiori  fa5lo  ubique  circulo,  velocius  ad  dextrum  vefftriculuttt 
agitur,prifiinumque  iter  relegit, 

'§,  xxnr. 

Idem  Autor  graviffimus  eximie  collaudat  cUrq  lema- 
nisufum,  inDifi.  de  Valetudine  Senum  tuenda ,  ita  exclamans  : 
Dum  elata  voce  diutius  emifia  refpiratio  intenditur,  non  Jolum 
pulmones  crebrius  attolluntur,  latius  panduntur ,  incalefcunt  ffi 
tum  aere  for  des  eliduntur -r  fed  univerfus  etiam /anguinis  cireu. 
Ius,  cum  calore,  fpiritu  perfpiratione  augetptr,  quo  fit,  ut  partibus 
robur  omnes  que  in  corpore  funSiiones  expeditius  sf  meliui  fucce-a 
dant,  Autore  etiam  celso  fi^uratd  vq/c  lc5iio  infiituta 
ventricula  ^  maximi  ingenerat  'condUat  robur,  ciborumque 
toncoHieni  td  folutioni  intime  infervit.  Motis  •  enftir  n.t, 

thoracis,  fepti  transverfi  &  abdoS  mu" 
fculis,  vicinus  &  adjacens  ventriculus  comprimitur 
&  conquadatur,  ut  non  folum  impulfus  fluidi  ner- 

Si  5  augeatur, 

*ea  «c  major  fiat  affluxus  falivae  &  liquoris  gaftrici. 

Telia- 
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Tcftatur  hoc  etiam  quotidiana  experientia,  optima 
rerum  magiftra,  quod  fc.  publice  docentes,  ut  facerdo- 
tes  &  in  Academiis  Profeflbres,  ut  &  imfcholis  inferio¬ 
ribus  docentes,  vocis  heneficioy  demtis  maximS  ex  parte 
aliis  motuum  fpeciebuSjfuum  exerceant  corpus, /awM- 
tem  confervent  illibatam,  &  ut  plurimum  longuevi,  fi  po- 
tilllmum  abftineant  a  fortioribus  animi  afiFeaibus, 
dant,  quod  multis  exemplis ,  fi  tempus  &  feribendi  ra¬ 
tio  permitteret,  illuftrari  poflet.  Ob  eandem  ratio¬ 
nem  C/.  B  E  H  R  E  N  s  /«  /ua  Dijf.  de  virginum  diata,  fub  IU, 
HOFFMANNi  Prafidio  habita,  virginibus  carminum 
cantationes  quam  maxime  commendat,  quia  hac  et¬ 
iam  vocis  exercitatione  fanguis  fubtilifatur,  tranjhiratio  ait- 
getur  &  demum  etiam  animus  recreatur, 

§.  XXIV. 

^  Telle  Lv CIANO  Lib,  adMacrob.p,  gzy,  maximi 
omnium  ii  longam  vixerunt  vitam,  quos  orationis  ca¬ 
piebat  ornatus,  qui  (cil,  vocis  exercitationi,  {vda  dthxtii 
cautelis,  indulgebant.  Perpulchre  itaque  dicit  IU, 

HOFFMANNVS  in  Di^.  de  motu  optima  corporis  medicina  p, 
a;.  Vo‘!C,  cum  fiat  refpiratione  adauBd,4^uS  fanguinis  impulfus  in 
tor  ilf  tranfitur  per  pulmones  citatior  fit,  ob  pulmonum  recipro- 
tam  ifi  crebriorem  dilatationem  ac  comprejjionem  calorem  adauget, 
fanguinem  attenuat,  venas  expurgat,  arterias  aperit,  coire  ifi  eon- 
erefeere  humorem  fupervacaneum  non  patitur.  Tria  Vero  potil^ 

fimum  dantur  vocis  exereitia,e.g,  vociferatio,aut  cantus, 
le3io, zat  recitatio  clara,  &  Jermocinatio,  qads  gradu  fal- 
tem  differunt,  conf.  ///.  h  o  f  f  m  a  N  n  i  Diff:  de  refpiratio- 
nis  ufu  in  arte  Medica,  Modum  vociferationem  adhi- 

®  bendi 
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bendi,  ut  &  cornmoda,  quae  ab  illa  expe^antur^  proli- 

^  ^  '1^  v*6rljis  AETI V8  iT/.  Sem.  HI.  Ctp.  V. 

VocifeYAtio-i  cnini  inquitf  fXircitati» peSioris  vocaliutn  injlrtf* 
fnentoYUfn^  inJti^eY^ue  (dloYis'  ftAtUYaltf  ^UY^anst  AttcftuAft/  if  Y(h 
boYanf,  tS  coYfoYis  parUffoUdax  ^  Yduftas  Yeddenr ,  ut  non  faciU 
AffoSiionihuf  intret antuf.  Ut  indunt  ejl  vocifeYAtion^  in  Anhelo^ 
yxHa  t^YVico  J^^iYAHtihuf  i  tAbidis^nuo  ^  doloYihus  diutinis 
HoYh  AC  doYji,  ^  in  fcSioYAlihus  ahfccljlibus  pofi  Yu^tufAnti  ^  Ad  yau* 

CAm  Vocem  cx  ^luYiniA  humiditAte  fA^Am-t  jjf  in  fehYibus  quAYtA^~'  ^ 
«//;  Ndm  conctetum  humoYcm  convenient ij^me  excutit  ftoma- 

€hi humidit Aterni  qUAm  fYivAtim  quArtana  fehYis  induccYe  foletr 
ixpellit^  Qonvenit  etiAmjftontAcbici/ipYaJeYtitn  Ajjidue.pomenfi^» 

Sus  llf  Acidum  YuHAntihus  i  At  enim-  vcyo  CAfitis  AffeHioHtbus  in*  ■ 
c^ommodiJ^fnA  vocifeYAtio  exifiit,  CccteYunti^qHi  vocifeYAtione  uJU^ 
tus  efl-)  aIvo  fYius  exoneYAto  infeYnis  ^AYtibus  fenfm  confYtHis^ 
lotAque  facie  placide  peffufa  j  uti  mox  d  jfotnno  fe  tnodcYAte  l$*  { 

Afuendo  ^  deambulando  pYafoYaVerit ,  ita  tandem  ad  vdcifeYatio*  \ 

fism  debet  pYo^Ye di.  In  ipsa  autem  vocifeYAtioHe  concinfiitas  f. 

vocis  bonitas  ^  jucunditas  nikil  contuleYuHt  ad  fanitatefn ,  verum  ? 
gYavioYum  Vocum  fonUs  Utilis  exijlit  ;  quate  in  hoc  fe  exercete  opot*  1 

tet.  Sic  enim  plurimUs  aer,  in  refpiratione  atfraUus,  ^btus,  di*  j 

fiendit  ^  alvum  if  totius  Corporis  meatus  diiatAt,  Unde  in  vocife*  | 

rationibus  ^  concitatis  leSlionibtis  redundantium  hufHoYUm  e XCYcm  y 

tiones  contingunt;  ^  in  iis  quidem,  qui  coHcitaiius  tegunt,  ma*  \ 

gis,  tS  per  fudoies ;  qui  vero  mitius  vocem  intendunt,  fer  occultam  | 

tranfpirationem.  Nam  tota  corporis  moles  in  legionibus  ^  vocU  i 

ferationihus  intenditur.  Contingit  itefh,  propter  Attenuationem  | 

ex  motu  fablam^multa /putare foluta,  mucumque  ac  fituitam  ex*  | 

terni,  terto  iis,  qui  propter  frigiditatem  caliditate  opus  hahenu  I 

quod*  1 
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quedmnp  tommodiur  auxilium  afferri  queatt^tfam  (tddh  fer  refpU 
ratio ftemf  Ofortat,  it'd0i  ffcef*  legere  iff  tenlverfum  corput  rela* 
xare,  fufaqw  carifpad  corfork  rarefaSiipnent,  afferam  arteriam 
tff  alio f  ffiritHt  exliUt  eommoii  diffendere  grdvijjimae  vocet 
tomime  fonare.  Conf.  o  k  i  B  A  s  i  V  S  Uh.  VI.  CffleSt.  ad  Julianum 
Caf.  IX.  if  X,  $c  MSRCv de  grt, gymn.  Uk  III,  Capd 
Vll.sff Mb.Vi.CaP.V,  '  ' 

■  \  §.  XXV.':,  ;  -  , 

Varios  &  egregios  Tan^  enarrat  ufus  ex  vocis  exer^ 
iitatime  iottioxi,  laudatus  aetivs,  annexis  hinc  inde 
cautelis  circa  eam  oblervandis.  Hac  occaOone  incidie 
ih  rriifentem  fingolaris  cafus,  de  aegro  Cynanche  alFe-' 
fto^  cui,  ob  ncgleftam  tempeftivam  difcuflionem, 
fpppuratio  obveniebat.  Vir  Celeberrimus,  nomine 
f  I T  s  c  H  M  A  N  N  V  s,  SuhreBor  olim  Gymnafii  Zittavienfltt 
nunc  vero  Eccjeftaftes  Sc  Catecheta  ibidem,  corporie 
obefi  &  fucci  pleni, Cynahdhc' corripiebatur,  ^uae  in*« 
ilaminatio  mufculorum  laryngis,  6b  tempeftivam  nc-' 
gleflam  refolutionem  &  ^fcusfionem ,  in  fuppuratio- 
nem  tranfiebat,  cum  fumm^  re^irandi  dilHcuItate  dc 
dempto  fer^  fermonis  ufu.  Hunc  vilitandi,  amicitia  coi» 
legiali  commotus,  accedebat  tandem  Collega  ultimus, 
egregius nomine  p ESC HECKivs,  qui  il¬ 
lum  continue  Variis  quaeftionibus,  de  ftatu  &  indole  liii 
afte^tus  inftitutis,  licet  ipft  libera  loquendi  facultas 
non  concefla  erat,  fatigabat  &  quali  onerofus  ipli  fie¬ 
bat,  ita  ut  tandem,  taedio,  audiendi  ejusmodi  Ibepius 
prolatas  etiam  frivolas  quaeftiones,  commotus,  inten* 
ftori  &  fortiori  paiululum  voce  ipft  filentium  impone-; 
re  aeger  conaretur,  quo  excitato  fortiori  motu  &  ma- 

E  2  fcolo- 


m  i  a» 


fculorum  circa  collum  agitatione,  ftliciter  evenit,  uc 

hoc  apoftema  ad  apertionem  perveniret,  atque  conten¬ 
ta  efflueret  materia  &  aeger  faniis  evaderet}  e  qpo  ca- 
fu  fingularis  Ctkmu/us 

li  negotio  erui  pofeft.  In  genere  vocis  oxercitatio  oinnU 
bus  iis  morbis  confert  &  quadratfq^bus  motus  fin* 
guinis  auftior,  &  vifcerum  abdominis  Idiaphragmate 
repetitae  fuccuflioncs  falutares  exiftunt.  coff.IU.H  off^ 
MANNI  Dijfl  de  refprationis  ufu  in  ane  medica* 

§.  XXVI/ 

CE Lsvs  tandem  etiam  aflerit  I/i.  /.  Cap.  VITt 
eoncoBionem  tardam  dleStione  clara  juvari^  &  plini  vs 
perhibet  teftimonium  Lib.  IX*  Epifi.  XXXVL  fe  oratio- 
tiem  gr<ecam  latinamve  clare  (S  intenti ,  non  tam  vocis  cdu* 
Ja^quam  flomachi^legere  confuevijfe.  (^ibus  adftipulans 
p  L  V  T  A  R  c  H  V  s,  plurcs  hujus  exercitationis  ufus  com*; 
ixiendat  his  verbis:  Calorem  auget}  fanguinem attenuat ; 
omnes  venas  perptsrgatj  arteriasque  aperit  ^  atque  humores 
JuperJluos  colligi  non  Rnht  Cantus vociferatio  &  leBio  cla¬ 
ra  thoracem  &  fauces  magis  exercent,  conf  senneR* 
Ti  Infl.  Medicina  p,  s6r.  quare  btiam  ad  has  partes  fir¬ 
mandas  &  roborandas  egregie  quadrant,  schitle- 
lA  V  s  de  EeftefMidtm  vocis  exercitationem  eorum  adicdbit 
caftris,  quae  contra  peftem  irriminentem  praemuniunt} 

dicit  enim  l.  c.  Exerceatur  corpus  ante  cibum  (determinat  et¬ 
iam  tempus  adaequatum,)  cantando ,  intenfa  voce  le^endot  ut 
€  (lior  naturalis^  qui  quafi  fopitus  jacet')  motu  excitetur ,  Ventri* 

culo  egregie  conducere  vocis  exercitationem',  inttV  alios  etiatU 
f efiatur  gratarolvs  in  Lib,  de  literatorum  confervanda 
valetudine  p,  'jbg.  dicens ;  Vocem  humilem  primo  ^  deinde  altam 
.  r  ,  legen^ 


I 
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ttgmdo  mittere,  {({wo  graduum  obfervantiam  inculcat,)  /»«- 
ffta,  gutturis,  pelioris  pulmonis  ejl  exercitatio,  qua  etiam  ven¬ 
triculo  conferre  folet. 

§.  XXVII. 

Soepius  laudatum  primae  magnitudinis  Sidus  Hal> 
lenfe,  Uluftr.  h  o  f  f  m  a  n  n  v  s,  fufius  loquitur  de  Termo- 
cinationis  uTu  egregio  in  Tuis  fcriptis  diaeteticis,  Tom.  V. 
profert  enim  /.  c.  p.  jij.  verba  hujus  tenoris : 

man  jTnrrf  rckn  muf,  unbbamitlanac  an5alt,fo  ibirb 
bit  Suiiflc  fldrdfer  unb  6fter,  al^  gettjd^nlicb,  angcgrif*' 
feii,miba(roba^35lutf?df(fer  burcb  ben  gan^cngeib 
^erumgcttriebcn,  folglicb  aucb  mercf  (Icb  erJ)i6ct  unb  bic 

Tranfpiration  bcfbtbcrt.  Idem  Autor  graviflimus  'eo~ 
dein  loco pag.fiquentibus,riit\ones  Iblide enucleat, quare 
vox  intenfior  paululum  proficua  fit,praeprimis  ventri¬ 
culo.  Dicit  itaque;  flbfr  einc  lautc  5(tf^rprfl(be 

ttnb  9?cben,  mit  crbobener  ©timme,  btm  WHa^ 
gen  povflnbcrnbienet,  fommt  babff»  WfiI  bur^  bic 
bffterc  Slu^bf^UMtig  bcr  Sunge  bepm2tt^)em^bp()Ic»  ju# 
glcicb  bg^  Diaphragma  flUemaf)i  bctpcget  tvirb,  unb  jtt 
glcifbcr  Seitber  a)?ggcit,  ol^  tvelcfiet  mit  btefer  :^aut 
genflu  jiifammcn  bdnget,  unb  jugie/d)  bewfgct  mirb, 
©aburtb  merbcn  bie  im  9??ageii  ge^ammle^^  fauerc 
geucbtigfciten,  unb  ma^  etma  uon  unperbaueten  ©pti* 
fen  jurudP  Wieben  mdte,  jugleicfi  gebrucft  unb  betflud 
getrieben;  ju  gefcbmeigcn ,  ba§  fid)  pielmebtr  fonfl 
gefcfieben  tpurbe,  pon  bemfelben  ©affte,  ber  jurQJer» 
bauungcrfocbcrtmirb,  flbfonbett  unb  in  ben  SKHagen 
flieffct»  (intelligit  liquorem  gaftricum,)  nacbbtm  bCP 

Umlauff  bcr  gan§cn  MaiTe  beg  ©cbiut^c^  fldrrfer  unb 

E  3  . 
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5Cfd)tm|ll>ei'  toorllfn  iff.  Conf.  ejusd.  Autom  diactetitte 
©djllfffeii  Tem.  dicit;  ®iit*db 

ne  unb  iautc  gefen  ttjut)  mhm^t)mn  toerftdr* 
(fet,  uni)  foidjfrgeflaie  ni4)t  nue  bie  2mQ(  bfftcr  b(* 
^eget,  twciter  (lu^gebebticf  wnb  tt^armcr,  unb  fotntiten 
bic  Unremigfetrtii  mitbec  gufft  fm;  ronberit  (icftet 
fiufb  bfr  Umlauf  bc(J  ©ebJwt^ea  Durtiger,  bie  2Barmc 
mmmt  m,  bic  ©affre  tveibeit  ©eifl.reicber,  uitb  bie 
Sluebunthing  gcf)ct  beffec  bon  flntteii  j  feicburcb  bc» 
fommeit  aber  bie  ^Tbeile  be^  £eibe^  fnTcbe  ^rdffte,  unb 
fllie  Funftiones  ttjevben  bttrtiger  tiwb  beffer  tJoUbra^t. 

Quos  egregios  vocis  ufus,  ratione  prius  dedu^os,  ex* 
perientid  demutij  comprobavit  &  confirmavit. 

§.  XXIIX. 

Uti  per  varia  exempla  haftenus  monftratam  fuit, 
ofum  hujus  exercitationis  etiam  venerandae  antiquita¬ 
ti  cognitum  perfpeftumque  fuifle,  quam  curae  cordi¬ 
que  habuerunt  Medici  antiquifllmi ,  quos  inter  nomi-  - 
nare  placet  l  e  m  n  l  v  m  ,  Lih.  1.  de  Complexionibus  p. 

4P,  a. in  fequentia  erumpit  verba :  Quod,fi certis intervaH 
lis  (loquitur  enim  de  Mufica  mentem  hilarante,)  acr/- 
dnt  clnrct  leSio^M  voculis  psni^e  iniet^oris  eunoret  declii< 
matio ,  Jiei  vix  queat ,  quantum  peBori  ejusque  mufeulii 
commodi  attuleris^  nec  minorem  fruBum  perceperis  in  dila¬ 
tandis  pulmonum  fftulis,  ac  difcutiendd  fuligine,  quae  iis  par¬ 
tibus  inhxretjfi  cohibito  parumper  anhelitu,  ac  labris  excita¬ 
to  poppyfinatefonititque  bombo fofpiritum  explodas.  Canen¬ 
do  concinnis  fanc  verbis  lermocinationisufumadftruic 

BOBANVSdr  tuenda  bona  valetudine,ftcpatnd  modo; 

Vtiliter  vegetant  vocalis  verbera  lingute  i 
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Vociferationem  (S  cantum  thoraci  conferre,  teftatiir  inter 
alios  etiam  partliciVs  de  spitzbergk 
ftemate  Medico  harmonico  p.  261.  Si  feribendi  ratio  permit¬ 
teret,  e  Medicorum  confenfo  fermocinationis  egregium 
nfum  ad  vitam  &  fanitatem  confervandam,  dedufto  eo 
prius  4 ratione, magis  magtsque  firmare  poffem ;  Cum 
Ver6  veritas  rei  e  rationis  fonte,  ab  experientia  &  de- 
irtum  optimorum  Medicorum  autoritate  &  confenfu 
dedufta,  probata  &  confirmata  fit,  pro  nunc  huic  ul¬ 
teriori  difquifitioni  fuperfedeo,  breviter  tantum  ndhac 
explicans,  quantum  paginarum  anguftiae  ferent,  quo¬ 
modo,  quande/-  &  quibus  hiec  exercitationum  fpecies  conve¬ 
niat  ^  quadret ,  ubi  omnes  fingulasque cautelas,  ad 
quas^potiflimum  rcfpiciendum,  in  fcenam  produ- 


cemul 


fi.  XXIX. 


De  congruo  motus  inftituendi  modo  itaque  aftu- 
t1,aflrerimus,  non  ejfe  exercendum  ad  laborem  usque  aut  laf- 
fmdinem  inclujivh  Co/j/I  santorellvs  de  Sanitatis 
natura  L-ib.  XXL  p.  481-  Uti  enim  fumma  &  optima 
Medicina,  qualem  etiam  conftituit  vocis  exercitatio,  nifi 
fub'  omni  cautione  ufurpetur,  magis  erit  noxia,  quam 


proficua,  ita  quoque  uom  fxfmVnrro,  tartquam  motuum 
fpecies ,  variis  indiget  cautelis  &  praecautionibus,  ne 
emolumenti  loco,  quod  ab  iil4  expeftamus,  noceamus. 
Si  enim  intenfius  &  quidem  per  longum  loquimur 
tempus,  omnes  fan^  noftri  corporis  vires  laflantur, 
franguntur,  enervantur,  ita  utinfignis  corpus  occupet 
lallltudo,  vel  potius  fatigatio,  quam  veritatem  omnes 
feri  teftantur  concionatores  &  docentes,  qui,  perafto 
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fuo  laborC)  de  (Ingulari  foeplus  queruntur  laiHtudineft 
fatigatione.  Dicit  itaque  G  albnv  s  j.  art.  w.  /2.  cum 
friinum  lajpiri  coeperit  corpusy  confejlim  cpuiefcere  debet  i 
quod  etiam  teftatur  Hippocrates  Aph.  48.<Se3.  II. 
Uti  itaque  ab  omni  exercitiorum  genere  recedendumj 
li  ad  laflitudinem  pervenerint;  lic  quoque /ana  diftitat 
ratiO)  hanc  cautelam  etiam  adhibendam  e/Ie  circa  vo¬ 
cis  exercitationem.  Piam,  inquit  s  a  n't  o  r  e  l  l  v  s  1.  c. 
non  decet,  cum  de  fervanda  valetudine  agitur,  affeSum  pree- 
ter  naturam  (cujusmodi  e/t  laflitudo,)  inducere.  Nuft- 
quam  itaque  erit  ad  la/Iltudinis  usque  initium  exercen¬ 
dum:  Nam  ubi  corpus  incipit  laborare,  vires  non 
funtamplius  aptae  motum  ferendi;  his  vero  deficienti¬ 
bus  abliinere  oportet.  Multi,  praeprimis  imbecilles, 
antequam  fe  tradant  exercitio,  laflati  funt;  alii,  vix  ali¬ 
quam  motuum /peciem  aggre/II,  laflitudinem  fentiunt, 
quod  potifiimum  vi/cerum  ob/lrufbone  laborantibo8^ 
evenit;  hinc,  quod  gradum  &  proportionem  motus  in 
genere, ut  &  vocis  exercitationis  in  /pecie  attinet,  qui¬ 
libet  prudentum  illum  virium  proportioni,  quid  /c. 
ferre  pofljnt,  quid  ver6  recufent,  accommodabit. 
Omnia  concedimus,  fi  fub  voce  laflltudinis  fatigatio 
intelligitur ;  Merit6  enim  diftinguendum  e/Te  judico 
inter  lajfitudinem  ^  fatigationem,  Nam  fi  accurati  rem 
examinemus,'  lalUtudo  nihil  aliud  efi,  cpaum gravitas 
membrorum  ex  motu  profefta,  &  haec  nequaquam  efi; 
prster  naturam.  Perpulchri  etiam  diftinguit  celsvs' 
Lib.  I.  Cap.  II.  p,  22.  inter  lajjitudinem  (5  fatigationem  f 
Exercitationis^  enim ,  inquit , finis  plerumque  fudor  ejfe  de- 

vet,aut  certb  lajfitudo,  qu»  citra  fatigationem  fiu  Fati^ 

•  ' eam 
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£^tio  enioa  nimietatem  fignificat  ^  involvit  }  unde  PoS- 

ca: 

Veloces  jaculo  cervos  cur  fume  fatigat. 

§.  XXX. 

Licet  Arabes,  utAviCENNA^.j;  ftatiierunt,  exer¬ 
cendam  efle  usque  ad  caloris  deflorationem  ,•  nihilomi¬ 
nus  tamen  parcendum  eft  exercitio,  cum  vividus  ve- 
getusque  color  corporis  deflorefeit.  Conf.  s  a  N  T  o  r  e  l- 
L  V  s  1.  c.  Fit  enim  defloratio  haec,  dijflpato  fanguine,  ex- 
bauftis  viribus  &  fic  diftis  Jpiritibus  animalibus.  Erum¬ 
pente  fudore  quoque  eft  recedendum  k  motu;  (ita 
etiam  S  vocis  exercitatione;)  cum  ver6  multi  difficilli¬ 
me  fudant, facillime  alii, debitam  menfuram  hinc  in  hac 
exercendi  rpecie,quiiibet  iple  oblervabit.  Teneri,  vel 
per  ftrudluram  vel  confuetudinem  corpore  debilitati, 
&  eximie  plethorici,  vehementes  motus  in  genere  per¬ 
ferre  non  poflTunt.  Conf. coschwitzivs l.c.  Ejus¬ 
modi  etiam  homines  fibi  caveant  a  fortiori  &  vehe- 
mentiori  vocis  exercitatione,  quoniam  plus  illa  laedun¬ 
tur;  &  hunc  ordinem  ftmper  debent  fer  vare,  ut  gra- 
datim  vocem  elevent  &  intenfiorem  reddant  in  lo¬ 
quendo.  Quia  verb  vocis  exercitationis  quatuor  potif- 
fimum  dantur  gradus,  feu  fpecies,e.  g.  cantus ,  vocifera- 
tio,leBio,ftve  recitatio  clara, (5  fermocinatio ,  levior  lane 
gradus  eligendus  eft  pro  ejusmodi  hominibus,  ne  pro¬ 
portionis,  five  aequilibrii,  inter  vires  fubjeffi  &  vocis 
exercitationem,  turbetur  circulus  :  Nam  Ci  quis  e.  g. 
orator  facer  vel  profanus, tenerioris  corporis  &  mol¬ 
lioris  texturae,  vel  fumme  plethoricus,  inter  concionan- 
dnm  nimia  agitatur  contentione  &  fervore,  ita  ut  in- 

F  tenfius 
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tenfius  loquatur,  vocemque  elevet,  incidit  facillime  m  ^ 
Haemoptyfin ;  femper  itaque  quaedam  fervanda  efli  ’j 
proportio,  quod  inter  alios  etiam  teftatur  civ E  R  c  E-  ^ 
TAN  vs  l.c.  Exercitia  (quorum  caftris  etiam  adfcribi-  J 
tur  vocis  exercitatio,)  congruant  cum  Natura  €5*  comple-  I 
xione  ejus,  qui  iis  utitur.  Continuanda  ver6  funt,idep- ,  i 
que  vocis  exercitatio  ad  debitam  usque  intumercenriam 

&  totius  corporis  calorem  sequalem,  donec  corpus  ap¬ 
pareat  floridam,  nec  non  lafllcudine  affici  incipiat  Stfu- 

dor  modicus, aut  faltern  calidus  vapor  erumpat.  Conf. 

llluftr  .HOFFMANNi  Dijf.  de  motu  corporis  optima  Medi- 
tina  Cf  LiD  DELII  Ars  Medica  Lib.  V.  Cap.XXIlL  P.gjp. 

}  SCHBiInfl.  Med.  Lib.  VI.  p,  q.zg.feq,  SENNERTI  Lnjiit. 

Med.  Lib.  IV.  quorum  aliquo  apparente, defirtendum  ‘ 
eft  ab  exercitatione,juxta/^;)ii. HIPPOCRATIS  &<?,//.  1 
In  omni  cprporis  motu,quando  dolere  coeperit,  inter-  1 
quiefcere  ftatim  lafficddinem  curat.  Nam,  fi  ultra  ■ 
modum  inftituitur  hac  exercitatio,  major  partium  te-  \ 
nuium  copia  S  fuccis  nutritiis  propellitur  in  auras,  \ 
quam  ab  alimentis  fingulis  diebus 'reparari  poteft.  | 
Semper  ver6  proportio  intercedere  debet  quoad  inge-  ’ 
fiionesp egeftiones,(\mxe,ri  egeftiones  fiint  mqjoresXviccii  j 
qui  alias  blande  inter  fe  moveremur,  iiicrafiantur  &  in  ^ 
motu  remorantur.  ,  >  i 

$.  XXXI. ,  I 

Autor  fuaforque  eft  s  c  H I T  L  E  R  v  s  /.  r.  exercitium  J 

noftci  corporis  temperatum  eflTe  debere,  non  forte,  mx,  - 
mqmt; ne  fudor  eliceatur  <5  corpus  reddatur  imbeciliius,ra-  | 
rum  (S  tranfpirabile.  Quapropter  omnia  exercitia  fmio-  -| 
rUf  ut  funt  faltus i  labores  graves,  curfitationes,  chorea, 

I 
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fmt  vitanda.  Mediocre  quidem  prae  his  exercitium 
c/l  vocis  exercitatio,  excedi  tamen  poteft  in  ea ,  fi  nimis 
intenditur  &  diu  durat,  ita  ut  emolumenti  loco  varia 
fanitatis  detrimenta  redundent  in  genus  humanum; 
cotif.  Ili.  hoffmanni  d/<ermfd)e  0chrifften  Tom.  IV. 
f.  jiS.  hinc  cum  grano  falis  huic  indulgendum  eft 
exercitationi,  &  quidem  hac  cautela,  ne  impetuof^ 
cum  ilis  periculum  faciamus,  ftd  per  gradus  ei  infifta- 
mus:  Nam  tota  iVirraw  amat  per operari,  non 
ver6  per  faltus,  &  omne,  quod  in  tota  Natura  fieri  Ib- 
let,haturaii  modo  fit  pergradus,  quod  g  ratarolvs 
/.  c.  p.  ySz.  his  verbis :  Vocem  humilem  primd,  deinde  altam 
legenda  mittere,  ventriculo  conferre  folet,  indigitare  vide¬ 
tur.  Modica  itaque  fit  h$c  exercitatio  &  non  nimis 
'  diu  duret,  fi  ufu  ab  ea  expeftando  frui  velimus.  Prae- 
primis  ver6  haec  cautela  obftrvanda  ett  in  morbis, 
praelertim  in  pefte,  quod  OderfmTraHata  de  pefte,  his 
verbis  teftatur:  SlHc  f)eftige  ivic 

fte  i)cii  9fla()men  mag,  uiitec  i>em  |?tmmel,iit 
fccDei'  ifl  in  btffen  Seitf»  «n  Orten,  m 
i)je  gufft  ifl,3um  ^cd&fieu  fd)dbli(l)i  bentr  ba# 

Dici  5{tl)en^  gefiolet,  unb  alfo  bie  giffitige  2iifft 
mit  ^flufen  jum  |)er§en  gejogen  tDirb.  Nec  hgc 
exercitatio  fubito,  nec  temere,  fufeipienda  eft  in  fanis 
&  aegris.  Inculcare  omnibus  quidem  hoc  axioma 
ftudet  HEVRNivs  in  Lib.  II.  de  laboribus  in  genere; 
quod  verb  valet  de  genere,  valebit  etiam,  de  fpecie. 
Semper  itaque  etiam  in  hac  motuum  fpecie,  uti  in  re¬ 
liquis,  proportio  tenenda  eft  adaequata  inter  exercita¬ 
tionis  qualitatem  &  virei,  quae  fecundum  fexus,  aeta- 

F  2  tis; 
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tis,  temperamenti  &  ranitatis  diverfitatem  differunt. 
Dicit  enim  ^tnuEKTVS  L  c.  Gracilioribus  corporibus 
moderatior,  rohuftioribus  mqjor  motus  convenientier.  Licet 
omnia  haec  veritatis  non  careant  fplendore,  nihilo¬ 
minus  tamen  conluctudini  interdum  eft  cedendum 
ejusque  ratio  habenda,  juxta /ZIW  hippocraticvm 
z.Aph.  ^g.  Quotidianis  laboribus  affueti,  etfi  fint  in¬ 
validi  '&  fenes,  infuetis,  quamvis  robuftis  &  juvenibus, 
facilius  affueta  ferunt  exercitia.  Dicitur  enim;  Con- 
fuetudo  altera  eft  natura.  In  quibus  itaque  vocis  exer¬ 
citatio  m  habitum  dedufta  fuit,  illi  etiam  eam  melius, 

etfi  etiam  quidam  intercurreret  in  e^  exceffus,  per¬ 
ferre  poffunt,  quam  illi,  qui  loquendi  artem  vel  non  pro¬ 
fitentur,  vel  rar6  exercent.  Nam  motu  partes  fiunt fir- 
robuftioresjpraelertim  ese,  quas  motui  cre* 
bnori  Qjcatae  ftnt,ita,  utmotu  firmatae  non  tam  facile 
ab  eo  laedi  &  affici  poffint.  Uti  per  gradus  vocis  exer- 
Citatio  incipienda,  fic  quoque  ab  eS 

recedendum  erit 

per  gradus;  nam, fi  uno  iftu  defiftamus,  vel  incipig. 
mus,  nocivum  eft,  quia  omnis  mutatio  repentina^  fecun¬ 
dum  hi.ppocr  at  EM,/)ew«foyj.  ' 

\  XXXII. 

Vocis  exercitationis  perluftrato  modo,  quantum 

ob  paginarum  anguftlam  \\cm,quomodo  fcil.  hsec  exer- 
ciliorum  fpccic»  i„  ufum  »ocu/i,  qoibosaurcaoSS 
concomitati  debeat,  paululum  in  tempus,  quando  fcif. 
huic  exercitationi  indulgendum,inveftigarc  volupe  eft. 
De  opportuno  itaque  vocem  exercendi  tempore  afturi, 
potiffifnum  etiam  refpiciendlim  efle  circa 
Illud  ad  tpiaxMof  primaria- anni  tempora,  dein  an  tempe-  ' 
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•  ftas  adfit  plumofa,  ventofa,  nivofa^  nubilofa,  ohfcura,  calidai 
fr/pidajicca  &  humida, qaonhm  non  omnibus  fub  ejus* 
modi  conditionacd  tempeftate  vocem  exercere  conve¬ 
ni?;  dein  etiam  determinandum  erit,  qua  farte  dtetj 
an  jejuno  vel  ref  leto  fioinacho, vox  Jit  exercenda.  Fatetur 
SANTORELiVS  l.  c.  in  gcncrc  tempora  cavenda  efle 
pluviofa,  ventofa,  calidiora,  frigidiora,  ne  multo  plus 
laedamur  ab  aeris  injuriis,  quam  juvemur  a  motu.  Si 
ver6,quid  nobis  placcac,fetendum  eft  circa  hanc  fenten- 
tiam,non  univerfalicate  gaudet, fed  reftringenda  eft  fe¬ 
cundum  diverfitatem  fubjeftorum,ratione  fexus, aetatis, 
temperamenti,  &c.  S\cq.%.  tempejlate humidd,  nubilo^ 

fi  &  pluviofa  nonnulli  infigniter  laeduntur,  alii  ver6 
infigne  reportant  emolumentum.  Ii,  quorum  cor¬ 
pora  fibris  ficcioribus,  denfis,  duris,  robtiftis  &  ftri- 
ftioribus  conflant,  ex  ejusmodi  conditionata  tempe¬ 
ftate  ingentem  hauriunt  utilitatem;  Nam  fibrae  alias, 
ob  nimiam  ficcitatem,  denfitatem ,  ftrifturam  &  quafi 
rigiditatem  ad  motus  fubeundos  inertes,  paululum  re¬ 
laxantur  &  emolliuntur,  ita  ut  motus  Stfeofationes 
melius  per  eas  celebrari  pollint.  Nam  ad  motus  per¬ 
ficiendos  &  fenfationes  percipiendas  requiritur  potif- 
fimum,ut  proportionatus  adfic  tonus  fibrarum  eaeque 
fufficienti  perfufae  humiditate.  »Si  ver6  nimis  ficcae 
&  ftriftae  exiftunt  fibrae,  tempeftas  quoque  ficca  &  cali¬ 
da  concurrit,  fibrae  magis  exficcantur  &  difta  propor¬ 
tio  tollitur.  Evenit  hinc,  homines  habitus  corporis 
denfi  &  ftriftioris,  tempeftatem  ficcam  &  calidam 
seque  ferre  non  pofle  ;  Obferyamus  enim,  quod  fub 
hac  motus  paululum  turbentur  &  fenfus  vacillare  in- 
.  F  3  cipiant. 
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cipiantj  £  contra,yer6  ifiiperveniente  tempejlate  humidii 
nebulofa  &  pluvtofa,  fenfus  acutiores  fieri  &  motus  me* 
Ilus  celebrari  pofle. 

§.  XXXIII. 

•  .  calidi, e.  g  Choieri- 

C!  &  Melancholici,  hominibus,  qui  fibris  ficcis,  denfis, 

duris  &  ftnftioribus  gaudent,  magis  convenit  &  pro: 

ficua  cAjempe/ as  humida,  nebulofa  ^  phwiofa,  quoniam 

'  «D''®  hac  paululum  relaxantur  &  aptiores  evadunt  ad 

motus  fufcipiendos  5;  lenfationes  percipiendas.  Si 

Itaque  pulmones  nimis  ficcifunt,  conducit  fubhktcm- 

peltate  quoniam  fub  hoc  exercitio  aSr 

humidus^ majori  copia  pulmones  intrat,  eosque  mo¬ 
derate  relaxat  &  humeflat,  ^  contra  vero  ii,  quorum 
pulmones  laxiores  &humidiores  exiftunt,  fugiant  eius- 

'  n*  I*'  **  f  eant  a  vocis  exercitationem 

quia  alias  nimium  relaxantur  &  emolliuntur ,  ita  ut 

aquilibrium  toni  &  humiditatis  tollatur.  Quoniam 

etiam  nebula  laepius  ftipata  &  referta  eft  particulis  he- 

terogeneis,  falino-fulphureis  &  noxiis,  tutius  eft  abfti- 
nere  z  femocinatione,  h.1c  eveniente  tempeftatis.  condi¬ 
tione,  ne  forfan  laedantur.  Cuilibet  itaque  e  firoftura 
&  conditione  /ui  corporis  colligere  perqdam  facife  po- 
terit,  an  magis^confultum  Cit  vosis  exercitatiBni  iridhU 
gere  fub  tempeftate  humida,  ncbulos.4  &  pluviosi  vel 
ficca  &  caWa.  Sic  melius  agunt  alii,  qui  aeftatis  tem¬ 
pore  motrbus  operam  navare  ftudent ,  alii,  qui  hye-' 
mah  corpus  exercent.  Sub  aeftate  ordinarii  corpora 
majori  aflantur  calore,  &  v^caloris  fanguis  in  vafotum 
alveolis  ultra  modum  fepius  expanditur,  ita  ut  corpus 
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tumidam  &  vafa  turgida  fiant,  tonus  frangatur  &,uno 
verfciQ,  motuum  aequilibrium  tpliatur.  Motus  pro¬ 
prium  eft  calorem  acuere,  hinc,  fi  vocem  fiib  hac  anni 
periodo  exerceamus,  motus  &  calor,  corporis  infigni- 
ter  acuitur  &,  fi  huic  fxfmwhow  diu  &  quidem  fingu- 
lari  animi  fervore  infiftamus,  coordinatio  motuum 
infigniter  laeditur  &  intemperies  excluditur.  Praepri- 
tnis  hoc  contingit  in  iis,  qui  fanguinem  alunt  in  vafis 
tenuem,  fluidum  i  rpiricuofum  &  valde  fulphureum, 
qualis  eft  fanguineorum  &  cholericorum.  Sub  hoc 
itaque  fortiori  motu  partes  fanguinis  temperatae  ma¬ 
gis  refolvuntur,  intemperatae  fiunt  &  excrementitiae; 
hinc  fedulo  evitentur  seftate  fortiores  fermocinationes 
omnesque  vocis  exercitationes  ab  hominibus  junioribus, 
temperamenti  Cholenct  (S  Sanguinei.  E  contra  vero 
phlegmatici  CS  Melancholici  hmc  exercitationi  magis  ope¬ 
ram  dare  poflTunc:  Phlegmatici  enim  abundant  humo¬ 
ribus  praEfertim  aqueis,  qui  fibras  molliores  &  laxiores 
reddunt  &  relaxatione  quali  enervant;  hinc,  fi  forti¬ 
ter  paululum  vocem  exerceant  ,  excretio  augetur  peri' 
pherica  &  nit»ice  parces  aquofae  corpori  fubtrahuntur, 
ita  ut  tonus  foiidorum  firmior  fieri  poffit.  Melancho¬ 
licorum  corpora  rigantur  fanguine  craftb,  multis  parti¬ 
bus  terreftribus  praedominantibus  referto;  hinc  hoc 
tempore  iis  conveniet  fortior  paululum  vocis  exercita-- 
tio.  Quoniam  motu  augetur  calor,  calore  ver6&mb- 
tu  humores  craffi  tenues  fluidioresque  fiunt  &  atte-- 
nuantur,  ita  ut  propter  hanc  indolem  humores  e6  me¬ 
lius  per  totum  volvi  poflint  genus  vafculofum.  Ca¬ 
vendum  vero  eft  a  nimia  vocis  exercitatione,  largiori  fu- 

'dore 
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dore  concomitata ,  quia  aJi^s  partes  aqubfx  nimis  ex^ 
halant  avolantque  &  fanguis  fuS  proportione  in  mix¬ 
tione  &  juftS  duiditate  privatur,  < 


§.  xxxrv. 

Cum  verohyeme  pori  cutis  claufi  fint,  tranipi- 
ratio  minor  &  hinc  major  intra  corpus  cofleftio  &  ac¬ 
cumulatio  partium  heterogenearum  j^fuperfluarumi 
inutilium  &  excrementitiarum  ,  utique  convenit  fub 
hac  anni  periodo  motui  largiori  (ludere;  Hip  po¬ 
crates  Lib.  de  Jal.  diiet.  j(.  //.  ita  ut  debita  corpori$ 
exhalatio,  qua  corpus  repurgatur  5  partibus  excremen- 
titus ,  confervetur,  ne  nimia  fiat  humorum  colleflio; 
quS  generaliter  motuum  xquilibrium, fluidis  ]c.  (blidaa 
fiiperantibus,  tollitur  &  propter  partium  excrementi¬ 
tiarum  accumularionem  varii  in  fcenam  prodire  folent 
morbi.  Hsec  vero  metuum  fpecies  pro  cujuslibet  indi¬ 
vidui  di/pofitione  modificanda  eft,  ut  proportio  S  metf 
fura  quasdam  (emper  teneatur,  quam  quilibet  pruden- 
tum  facile  dijudicare  poterit.  Cavendum  ver6  eft,  ne 
fudormotu  elicitus  intempeftiv^  S  frigore  coerceatur, 
ne  ab  intempeftiva  mutatione  male  quisquam  afficia¬ 
tur.  Cavendumquoque,ne  quis  nudus  motui  huic  in- 
dulgeat,  quia  nempe  ingens  diferimen  imminet  ab  aere 
frigido;  nec  perafto  motu  &  fudore  prorumipente, in¬ 
tegumenta  corporis  artificialia,  veftes  rc.funt  deponen¬ 
da,  quia  alias  ab  aere  frigido  ambiente  nimis  fubitanea 
fequitur  corporis  alteratio,  conftriftio  fc.  pororum  & 
fudoris  cohibitio ;  quae  innumera  poft  fe  trahunt  da¬ 
mna  &  incommoda.  Quia  etiam  nebulae  potiffim  uni 
refertae  funt  particulis  heterogeneis  &  noxiis ,  quah- 
"  \  tum 
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tuHi  fieri  poteftjabftinendumeftfiib  tempeftate  nebii- 

Ip/a  3  vocis  exercitatione,  quia  aiias  fub  largiori  refpira- 
tione  una  cuna  aere  noxiae  particulae  corpus  intrant. 
Quia  itaque  nullo  quam  veris  tempore  frequentio- 
res  &  crebriores  dantur  nebulce,  uti  dempnftratum 
fiiic4Dn.  D.  EHRLi  c  H I  o  in  li)ijf.  de  noxis  ex  fepultura 
'  in  templis  faSd  oriundis,  Fretfide  b,  c  o  s  c  h  w  t  T  z  i  o  hahi- 
td,  eo  prsefertim  tempore  non  confultum  eft  fub  vocis 
exercitatione  nebulofo  agri  ie  committere.  Praeter 
haec  non  inconfultum  erit  hac  anni  periodo  refpeftu 
hyemis  hancmotuwti  fpedem  paululum  minuere,  ob  mi¬ 
norem  frigoris  vehementiam  tunc  temporis  evenien* 
tem,  re/peftu  vero  aeftatis  paululum  augere,  ohcalo- 
ris  clementiam.  Artate  enim  major  eft  calor;  hinc 
co  tempore  mitior  &  remiflior  fit  motus  corporis, 
cujuscunque  etiam  fit  generis.  Conf  loebURi  Ancio¬ 
ra  Sanitatis.  Vere  itaque  incipiente  fortior  paululum 
,fit  vocis  exercitatio,  quam  circa  ejus  finem.  Autumno 
I  verb  incipiente  mitior  fit  h£c  motuum  fpecies,  gradatim 
vero  &  frigore  imminente  augenda  erit..  Sub  seftate, 
caloris  vehementia,  nimia  particularum  falino  -ful- 
;  phurearum  in  fanguine  procreatur  copia;  hinc  autu¬ 
mno  primo  motus  lenis  efle  debet,  ne  hae  particulae 
falino - fulphureae  nimis  agitentur,  ^  febriles  exciten¬ 
tur  commotiones, 

§.  -XXXV. 

In  aeftate  maxime  prodeft  motibus  operam  nava¬ 
re  tempore  matutino  0  circa  vejperamf  tunc  enim  aer 
magis  eft  Jerenus,temperatc  calidus^  tranfpirationi  haud 
f ontrariatur.  Conf.  coschwitzivsI.  c.  Vere  vero 
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&  autumno  ut  &hyeme,  tempore  iritermedioi  duabus 
poft  folem  exortum  elapfls  horis,  utfrigiis  vitetur  matu¬ 
tinum.  Conf!  GRATAROLvsl.6,ne  fibrae  a  frigore  alias 
rigidae  faftae,  inertes  evadant  ad  motus  fubeundos. 
Semper  autem  obfervari  debent  corporum  conftitu- 
tiones fecundum  schiItlirvm  I.c.  &  celsvm  J.c. 
SENNERTVsI.G.  fuadet  etiam  quam  maximi  ad  anni 
tempus  refpicere.  J)icitcnim;  Mjl at  e  lenior  (S  brevior 
exercitatio ,  hye7ne  verb  major  ^  diuturnior  iftftituenda^ . 
,  Habenda  etiam  raiia  loci  in  exercitiis,  teftante  sen« 
N E R T o  1.  c.  Nam  uti  exercitatio  in  genere,  fic  etiam 
vocis  ir^ipecie  fub  fole  corpus  plurimum  calefacit,  hu¬ 
mores  fundit,  &  iis,  qui  caput  debile  aut -plenum,  ma- 
iam  peftoris  conformationem  &  pulmonum  labem 
habent,  fijmme  efl:  noxia;  in  loco  vero  umbro  fi  omnis 
exercitatio  longe  eft  tutior,  fi  modd  aSr  ferenus  &  tem¬ 
peratus  adfit,  qualis  Ordinarie  duabus  horis  poft  folis 
ortum  &ante  ejus  Occafum  obfervatur;  Nam  quae¬ 
libet  aSris  intemperies  ceu  peftis  fugienda  £ft  fab' 
omni  corporis  motu,  S  mente  Illuftr.  h  o  F  f  m  a  n  n  i  /« 
Med.  Syfl.  Tom.  1.  p.  ^ii.  ideoque  etiam  in  vocis  exerci- 
tatione.‘  Dicit  itaque  gravifiimus  Alitor  1.  c.  Qavere 
oportetyVaonQntt  h  l  p  p  o'  c  r  a  T  E ,  ^  meridiano,  tem¬ 

pore  prtefmim  teftivo,  mane  autem  ac  vefperi.  inftitutA  cor¬ 
poris  commotiones  egregie  faciunt  ad  fanitatem.  DiflTuadet 
autem  omnes  corporis  exercitationes  hippocrates 
Lib.IlI.  de  diista  f.  lo.  mane  Sc  vefperi,  frigido  fc.  exiften- 
te  coelo,  quando  iz.  frigoris  vis  major  eft,quam  corporis 
rwr/tf,  quoniam  frigus,  rarefaftos  &  expanfos  corporis 
poros  tubulosque  fubiens,  foiidis  fluidisque  perniciem 

affer^ 
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affert.  Nocent  etiam,  fecundum  eundem  Autorcm, 
exercitia ,  quae  circa  flumina,  ftagna  ^  wt  nives  peragun¬ 
tur,  quare  feduid  ab  iis  cavendum.  Motu  vero  pera- 
fto  &  tranfpiratione  largius  procedente,  corpus  cale- 
^  -faftum  frigidiori  aSri  nunquam  eft  exponendum,  nifi 
graves  inflammationes ,  rhevmatifmos  &  febres  cor¬ 
pori  velimus  arceflere.  Praeprimis  verb  evitanda  eft 
frigida  potio,  quia  haec  in  poros  calore  dilatatos  fe  in- 
finuans ,  humoribus  coagulum  inducit  liberoque  fan- 
guinis  circulo  obicem  ponit,  unde  inflammationes  &: 
vifcerum  obftrufltiones,  non  fine  infigrii  periculo,  ena- 
fcuntur. 

§.  XXXVi. 

An  vocis  exercitatio  ante  cibum,  vel  pofl  emam,  infti- 
tuenda  fit,nunc  explicandum  venietdn  quo  determinan¬ 
do  tempore  fundamenti  loco  prius  de  motibus  in  ge¬ 
nere  noftram  explicabimus  mentem.  Sana  diftitat 
ratio, pracedere  debere  cibos,vit  iis  Ventriculus  a  fuis 
liberetur  &  vindicetur  cruditatibus,  quae  alias  digeftio-. 
nem  &  folutionem  ciborum  intimam  impediunt, 
chylificationem  turbant  Sc  minuunt,tonumque  ventri¬ 
culi  &  inteftinorum  frangunt,  e  qua  canalis  alimentofi 
prava  conftitutionc  innumeri  procreanturmorbi.  Conf. 
Illuftr.HOFFM  ANNi  Dijfl  de  duodeno  multorum  morbo¬ 
rum  (ede.  Poft  coenam  vero  &.  quidem  intime  folutis  . 
cibis, motus  corporis,  praeprimis  verb  vocis  exercitatio, 
ob  diaphragmatis  &  mufculorum  abdominis  crebrio¬ 
rem  motum  &  agitationem,  chylificationem  ejusque  di- 
ftributionem  ^  motum  egregib  adjuvat quare  nonnullis 
poft  coenatn  horis  vocis  exercitationem  inftituere  con- 
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fultum  crit.^  Noftrarum  partium'  varils'gaademus  de^  " 
fenforibus,  inter  Medicos  tam  antiquos,  qu£im  Neote^l 

ticoSj  qui  uno  ot^  pxoxi\}t\c\^i[itjCOTpovis  €x€T€itatione}n 
femper  ante  cibum  celebrandam  e£e,  vel  fojl  concoBionem  ■ 
ahfolutam;  quare  ftatim  />c/?  ceenam  nec  vocis  exercitatio t 
nec  alia  corporis  motio  eligenda ,  quia  ore  aflumta 
ingefta  citius,  antequam  intimi  Ibl  vi  &  digeri  pofl[unt,  ^ 
ventriculo,  per  fortiorem  ejus  conquaffationem,  ^  dia-  " 
phragmate  fub  vocis  exercitatione  largius  ^^am,  pro¬ 
pelluntur,  quare  aliter  fieri  non  poteft,  quin  ^  cibis  fu-  - 
perficialiter  tantum  Iblutis  crudus  tantum  chylus  in 
vala  intrudetur  laflea.  Qualis  chylus^  talis Janpuis ;  hinc 
crudus  gignitur  languis,inidoneus  ad  vigoris  conftrva-  ^  i 
donem  partium  folidarum ,  quibus  fluida  regi  debent. 
Dicit  itaque  G  a  L  e  N  V  S  Smtit.  tuenda :  Quemadmodum 

ximum  bonum  eji  ad  fanitatis  tutelam^  ante  cibum  exerceris  ita 
ferniciofijfma  efi  omnis  poft  cibum  motio.  Ideqi  etiam  COnfir-  i; 
mat  oRiBAsivs  »«  Sjynep.  Lib.  /a.  Cap,  z.  his  verbis;  Cum  .i 
txercitia  digeflionem  in  corpore  adjuvent.,  neque  crudorum,  ne.  j 
que  incoElorum  ciborum  aut  fuccorum  in  ventriculo  atque  intepnii  ■  J 

multitudo  fit,  oportet:  Periculum  enim  efiet,  ne,  antequam  per  con-  ^ 
eodionem  utiles  faSli  ejfent,  in  omnes  animantis  partes  r aper  en.  ^ 

tuT ;  fx  ^uo^atet,  exercitia  Ante  tihufn  fieri  debere,  Guod  Ct-  1 

iam  tellator^  Illuftr.  h  o  f  f  m  a  k  n  v  s  in  Med.  Syfiem.  ■] 

Tom.  L  p.40^.  dicens  :  Motus  ante  ciborum  ajfumptionem  md. 
xima  cum  utilitate  infiituitur,  tunc  enim  temporis  non  mode  '1 
miverfim  corpus  fuperfiuum  onus  depofuit ;  /edyfi  fiomacba-  • 
lis  liquor  ab  omnibus  infemtiis  [ordibus  probe  defecatus  efi.  1 

Statim  fiojl  emam  inllituta  wm  epcercitatig  yetb  noxia,  1 

quia  I 


.  -  _ _ 

quia  alimenta  maturius,  quam  par  eft,  ex  ventriculo 

'  praecipitantur,  &  debita  eorum  folutio  impeditur,  ex 
qui  conditione  varia  morborum  genera  procreari  Ib- 
knt.  Conf.  III.  H  0  F  F  M  A  N  N  de  metu  opima  corpo¬ 
ris  medicina.  Nec  uti  a  E  t  i  v  s  /.  c.  monet,  vocis  exerci¬ 
tationi  indalgstidam  eft  ,  ventriculo  cruditatibus  repleto  $ 
dicit  enim :  Utendum  mtem  vocis  exercitiis  neque  temerh  ne* 
que  ineonjiderath  (qux  cautela  probe  notanda,)  fed  neque 
f  ravis  ^  corruptis  humorihis  corpore  repleto^  neque  in  magnis 
manifefiis  cruditatibus  ad  vocis  exercitationem  progrediendum^  ne 
amplior  diftributw  corruptorum  humorum  aut  vaporum  in  corpus 

fau  Licet  itaque  vocis  exercitatio  multum  faciat  ad 
praeoccupandas  cruditatum  collefltiones ,  nimium  ta¬ 
men  noxia  eft  fub  earum  praeftntia.  Magis  itaque 
conducit  eas  prius  per  knia  &  blanda  abftergentia 
educere. 

$.  XXXVII. 

Quod  exercitationes  cibum  praecedere  debeant, 
inculcat  etiam  c  EL  s VS  I.  /.  tap,  2.  his  verbis r  Exercitatio 
femper  antecedere  cibum  debet :  in  eo,  qui  minus  laboravit  ^  con» 
€oxit,  remijjipr^  in  eo,  qui  ajfuetus  efl  ^  minus  concoxit,  amplior . 
Commode  vero  exercent  dar a  ledio,  arma, pila,  curfus,amhi’* 
latio,  atque  hac  non  utique  plana  commodior  ejl.  Quod  etiam 
teflantur  g  l  n  e  t  a  L  /.  de  re  medie.  Cap.  s  c  h  i  T  l  E  r  v  S 
hc.  EoBANvs  I.  G  &  Dr<ESSERvs dicens:  Poft  cibum 
quies,  vel  certe  levior  contentio  eji  fufeipienda^  ne  calor  ^  intus  co* 
quens  cibum,  dijjipetur :  eb  eandem  caufam  etiam  meditationes  ^ 
fiudia  d  cibo  fumto  vitari  debent;  quod  videlicet  calor  per  ea  A 
ventriculo  ad  exteriora  (mediante  fcil.  circulo  (anguinis,)  re* 
vocetur  ^.  corpus  repleam.  Hinc  etiam  ftatim  poft  coe- 
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Usirn  intcniior  vo€is  ci^Bv^tdtio  cft  vitdfidu  ^  P^fi  Jblutos 
vero  cibos  ufurpanda,  ob  meliorem  exinde  expe^andairt' 
Chyli diftributionem.  fe^/GRATAROLv S  Le. '  Now 
xium  venoeftjfanguinemiante  dborem  coneoftioHeiri 
integre  finitam,  ad  extremas  invitare  partes.  confilUt 
HOFF M  ANNI  ©(fjrifrett,  quod  fit, fi  fiatim 

poft  Cibum  cerpus  intcnfius  moveamus,  vel  edaiu 
VQcis  cxeycitdtiofii \fx\xd^tQ^vti\xs,  Dicit  itaque  i.iddE’* 

dS.P*  Qifi^  exercitatio  (cujusCungue  fit  ge¬ 
neris,  fi  modo  temperata, 3  diftributioni  alimentorum  ver 
vei^s  opitulatur^  tempus  opportunum  exercendi  corpora  erit 
ante  cibos^peraSa  concoBione,  depofnis  alvi  ^  veficce  e^. 
crementis, ,  <^ia  enim  per  corporis  exercitationem 
motus  fanguinis  auftior  fit  &  majori  vi  verius  exte^» 

fiora  vergit,  contingit,  ut,  nifi  alvus  depofita  &  vefica 

exonerata  fit,  partes  fluidas  excrementis  alvinis  admix¬ 
tae,  quae  de  eorum  particulis  fulphureo-biliofis  &  fce* 
tore  eorum  participant,  nec  non  rubtilior  prinae  pars, 
motuum  vi  abripiantur  &  ad  ftnguinis  mafiam  redu- 

1 1»,  ^  ^  oedatur  &  impurus  de  novo 

redditur,  qua  conditio, fi  languis  per excretionem  pe- 
nphencam  hifce  pardculis  heterogencis  fufficienter  fe 

liberare  non  pote-fi,  varias  involvit  ac  producit  noxas, 
in  corpus  redundantes.  Quod  etiam  jach^evs  7.  c 
ob  eandem  rationem  inculcare  videtur,  dicens :  Tm- 
pus  maxime  opportunum  eft  ante  cibos,  fer^a  concoUione, 
aepfitis  alvi  0'  v^ce  excrementis.  Pleno  ventre  hoc  fa~. 
tere  inconfultmn  efi :  hlam  alimentum  adhuc  crudum  di/Iri- 
luitur,  humoresque  funduntur.  Cui  etiam  adftipulatur 

jennbrtvs  1.  c.ajens;  Commodi£hrmti  exerwmtem- 


'  ^  r  m  p» 

fiis  efl  matmimm-,  ubi  ventriculus  vacuus  ejl^  excretis  ^rius 
Svi  ^  vejicte  excrementis» 

^  ^  xxxviir. 

Paucis  nunc  inquirendum  &  explicandum  erit, 
"ituiius  potiflimum  mfira  exercitiorum  fpecies  conveniet 
ifc  faltitaris  erit»  Quod  itaque yJjcaw  concernit,  in  ge¬ 
nere  quidemi  affirmandum  erit,  unicuique  lexui  illam  - 
convenire.  Cum  autem  viri  variis  ex  caufis,  ob  vitae 
genus,  magis  exercitiis  ftudere  coguntur,  vel  Kludio  in- 
duigent;  t  contra  verb  fosminae  ut  plurimum  vitam 
ftderttariam,  paucis  exceptis,  exercere  adftringuntur, 
ob  morem  femei  receptum,  fceminis  prae  viris,  ejus¬ 
modi  fcil»  qui  aliis  fruuntur  motuum  fpeciebus,  vo¬ 
cis  exercitatio  magis  quadrabit;  quare  haud  inconful- 
tum  erit  ,  fi  fxmitw  fe  exerceant,  Tub  vita  fua  fedenta- 
lla,  cantatione  &  imenfteri  paululum  fermocinatione. 
Cum  enim  vitam  ftdentariam  faepius  etiam  invitae 
amare  cogantur,  in  varios  incidunt  morborum  inful- 
tus. ,  Nam  fub  parciori,  quo  gaudent,  corporis  motu, 
languefcit  circuitus  languinis,languereunt  etiam  fecre- 
tiones  &  excretiones;  hinc  aliter  lieri  non  poteffiquin 
poft  excr€tionum,praeprimis  percutis  fpiracula,immi- 
nutionem ,  humores  impuri  &  excrementitii  in  nimia 
quantitate  in  corpore  accumulentur,  qui  refpeftu  quan¬ 
titatis  Sc  qualitatis  motum  &  tonum  Iblidorum  im¬ 
minuendo  &  frangendo ,  fmiBiones  corporis  animales^ 
vitales  &  naturales  vario  modo  laedunt.  Cum  ver6 
fub  vocisjntenfiori  exercitatione  fanguis  majori  vi  per 
corpus  volvitur,  &  fingulari  quantitate  Sc  majori  vir¬ 
tute  verfus  corporis  corticem  movetur,  largior  etiam 


evenit  qua  corpus  Jibemnr  ab  h«-> 

inorum  abuhdantia  &  imjiuritatibus,  ita  ut  demun»! 
circulus  fanguinis  aequalior  &;  liberior  evadat.  Fce- 
minae»  ob  vitam  nimium  ledentariam,  fub  qua  j  prae- 
primis  per  abdominis  vilcera,  /egnius  ianguis-iransji^^, 
citur,  incidunt  in  menlium  fiippreljloncro j  partim  obi 
nimiam  humorum  copiam, partim  ver6  nimiam  /pi^i 
iltudinem,  quae  circumdandae  tonum  iblidorum  mi¬ 
nuunt  &  frangunt,  quae  fuppreflio  demiim  ad  alia 
morborum  genera difponit.  Conf.Dif.IU.nOrruh^-.^ 
N I  de  genuina  Cbtorojis  indole^origine^  cufatione.  Si  veroh 
fub  fedendo  aliisque  pertra^andis  rebus  muUeribus^v 
majori  indudria  vocem  exercerent^  ob  crebriorem  &  lar¬ 
giorem  ,  ex  refpirationis  negotio  fubortam,  diaphra-j 
gmatis  &mufculorum  motitadonem,vifccra  abdomi-; 
nis  blandi  comprimerentur  atque  moverentur,  uc 
fanguis  velocius  paululum  per  abdominis  vifcera 
transgredi  poflit;  per  huncque  motum  conquaflato- 
num  vHcerum  /anguinis  globuli  comiiiinuuntur 
gisque  dividuntur,  hocque  modo  ianguis  tenuior  &  adi 
motum  circularem,  per  minuddima  etiam  valcola, 
idoneus  redditur .  Experienti^  etiam  confirm  atum  ha- 
.bemn^5,eas  foeminas  meliori  prae  alife  frui  fanitate, 
quae  fub  iuis  rebus  pertraftandis  vocis  largiori  exercu' 
/«no«/,tanquam  parergo,  indolgent,  quod  potifllmum. 
obiervamus  in  foeminis  cornice  loquacioribus.  His 

Itaque,  de  quibus  proverbium  valet;  Rarum  decus  mu^ 
fterioustMiturnitas  vocis  t  exercitationem  accelebrare  non 
opus  habemus  ;  iis  verb  potifiimum  commendamus 
VOCIS  exercitationem  i  quae  alias  taciturnitate  Pythago-? 

reos 
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reos  antecellere  cupiunt.  Minuunt  enim  hac  metuum 
/pecte  nimiam  fanguinis,  ad  quam,  praeter  vitam  feden- 
tariam,  ob  fibras  molliores,  corporis  habitum  laxiorem 
&  valbrum  exilitatem,  inclinant,  abundantiam,  quae 
multorum  alias  morborum  foecunda  genitrix.  Melior 
etiam  ex  hac  exercitiorum Jpecie  alvi  lucceflus  eft  expe¬ 
nsandus,  qui  alias  variis  dil^ultatibus  premitur. 

$.  XXXIX. 

Cum  vero  viri  utplurimom  corpus  poflideant  S 
fibris  firinSioribus  contextum  vafculisque  capacioribus 
dotatum ,  non  tam  facili  incidunt  in  languinis  exube¬ 
rantiam,  quia  partes  folidae  majnri  gaudent  vi  motri- 
ce,  qua  fluida  naturaliter  eo  melius  regi,  per  corpus 
volvi  &  inutilia  eliminari  poflunt.  Hinc  viri  ejusmo¬ 
di  fui  corporis  beneficio  gaudentes ,  necefiitate  neuti- 
quam  premuntur  largioribus  infiAere  motibus ;  cum 
verb  rerum  publicarum  Aatus  ita  fit  conditionatus,  ut 
viri  prae  foeminis  variis  motuum  Ipeciebus  fiium  e}(er- 
ceant  corpus,  non  opus  habent,  fi  munere  tenentur 
laboriofojUt  vocis  exercitationi  operam  navent.  Pec¬ 
cant  ver6  ordinarie  in  eo,  ut  fub  aliis  corporis  exerci¬ 
tiis  vocis  exercitationi  mmiam  indulgeant;  quae  itaque 
iis  magis  noxia  quam  proficua  eA,  quia  nempe  vis  unita 
fortior ,  &  fic  corpus  nimium  movetur  &  fatigatur. 
Duo  plus  valent,  quam  unum ;  fi  itaque  una  motuum 
Ipecies  fuificiens  e(l  ad  fanitatem  praeAandam  &  con- 
ftrvandam,  duae  fpecies  conjunctae  proportionem,  re- 
Ipeftu  corporis  virium,  excedunt.  Si  vero  quis  vitam 
fedentariam  exercere  cogitur  aliisque  corporis  exerci- 
tiisdeAicuitur,  is  cum  Angulari  faniutis  emolumento 
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vodf  exercitationem  eligat ;  quare  etiam  literatis,  qui  mu*, 
fis  in  quiete  &  feceffii  litant,  fingulari  cncomio  com¬ 
mendanda  erit  vocis  exercitatio^  conf.  Illuftr.  H  o  F  F  M  A  N- 
N I  Dijf.  de  Valetudine  fenum  tuenda,  it.  de  motu  oftima  cor- 
foris  medicina,  de  ufu  refpirationis  in  arte  medicayk.  gra- 
T A iCo L  vs /.  f.  Singulari  itaque,  prx  aliis,  fruuntur 
literati  fanitatis  beneficio,  praeprimis  poblice  docen- 
tes,  quippe  qui  vocis  exercitatione  prasmtfniuntur  5 
variis  morborum  infultibus,  quod  /atis  fuperque  tefta  - 
tur  longaevitas  Oratorum  ecclefiafticorum  &  publice 
docentium  in  Academiis  &  Scholis  inferioribus,  qui 
aliis  corporis  exercitiis  ex  parte  deftituti,  per  vocis  exerci¬ 
tationem  eam  confervant  diu  illibatam.  Iis, qui  claves  im¬ 
perii  tenent  &  ad  gubernacnlareipublicaeftdent,4qHo- 
rum  fanitatis  tutela  ac  preefervatione  non  privata  fo- 
lum  ipforum,  fed  publica  potius  omnium  falus  depen¬ 
det,  cum  ob  muneris  rationem  vitam  ledentariam po- 
tiflimum  exercere  coguntur,  infervit  etiam  vocis  exerci¬ 
tatio  ad  fanitatis  tutelam. 

§.  XL. 

Dantor  etiam  viri  Ipongiofioris  &  molKoris  cor¬ 
poris  habitus,  vafisque  exilioribus  praediti,  qui  ob  hanc 
rationem  foeminis  alllmulantur  &  ad  nimiam  fangui- 
nis  abundantiam  inclinant.  His  etiam  quam  maxim'^ 
quadrat  vocis  exercitatio,  quoniam  ob  fibrarum  mol¬ 
litiem  &  minorem  vim  motricem  fortiores  motus 
perferre  haud  valent.  Si  itaque  huic  exercitationi  infi-  ‘ 
ftunt  moderate,  plethoram  minuunt,  per excretiones 
auftiore,s  faftas,  &  lanitate  illibata  fruentes  longaevi 
evadunt.  Eos  vero  oportet,  qui  huic  exercitationi  Os 
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confecrant,  vitaeque  genus  cum  multa  crebriorique 
lermocinatione  concomitatum  eligere  allaborant ,  ut 
fana  habeant  vifcera,  praeprimis  vero  pulmones  rit^ 
conftitutos  &  peftus  bene  efFormatum,  quippe  ii,  qui 
inconfiderate  accedunt  ad  hanc  motuum  fpeciem,plus 
cA.laeduntur,  quam  quod  emolumentum  quoddam  ex 
ca  hauriant.  Si  enim  mala  adeft  conformatio  Sc  ftru- 
ftura  pulmonum,  rainorque  eorum  tonus,  (qui  per  fe 
&  naturaliter  fatis  exiguus,)  ideoque  nimia  mollities  & 
laxitas,reccdendum  eftS  multo  Termone, pr$cipue  cum 
contentione  conjunfto.  Ejusmodi  enim  Tubjefta  per¬ 
quam  facile  incidunt  in  haemoptyfin,  hancqiie  ordinarie 
fubfequentem  phthifin,  aliosque  morbos  graviffimos, 
titi  paflim  obfervatum  eft  in  Oratoribus  facris  atque 
profanis ;  cujus  non  tam  ipftus  exercitii,  quam  hujus  te~  . 
tnerl  adhibiti  fuit.  Cum  itaque  necefle  eft,  ut 
ii,  q\i\  vocis  exercitationem  cr&hT\oxe.m  admittere  cupiunt, 
firmo  thorace, juxta Illuftr.  hoffmanni  Dtjf.  de  ufu 
rejpirationisin  medicina, drtnisque  pulmonibus  gaudeant, 
etiam  hfte  confiderationc  Tum  commotus,  ut  Studium 
Theologicum,  quo  diu  addiftus,  cum  Arte  Apollinea 
mutarem,  ne  per  crebriores  fermocinationes  meam  lae- 
derem  fanitatem,  meusque  vitae  terminus  abbreviare¬ 
tur,  cum,  ob  vires  vacillantes,  ad  intenfius  &  crebrius 
loquendum,  me  vix  parem  judicarem  Studio Theolo-* 
gico. 

§.  XLI. 

Nunc  explicandum  erit,  cum  tot  diverfe  aetatis 
dentur  periodi,  cuinam  ataiis periodo  potiffimum  con¬ 
veniat  2«««  moderate, cujuslibet  cir- 
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cumftantias  ratione  adhibitam,uniCuique  ojjigno  atati^  hSc 
tamen  monitione,  quod  plus  minusve  huic  vel  illi  pro-  j 
ficua  fit.  Licet  infantes  recens  nati  diftinfti  loqui 
haud  valeant,  attamen  non  omni  deftituuntur  vocis 
exercitatione^  quam  clamores  compenlant,  quoruiu 
ope,  praeter  agitationem  in  cuneis,  vices  aliorum  exer* 
citiorum  corporis  (upplentur.  In  prima  itaque  infan* 
tia  parum  infantes  corpus  movere  poffunt,  ob  par- 
tium  imbecillitatem  &  yires  debiles,  fibrae  fiint  tenerae^ 
molles,  laxae,  flaccidae  inertesquc  ad  validiorem  pau¬ 
lulum  exercendum  motum  ;  quare  etiam  ob  hanc  ra¬ 
tionem,  nimiamque  humiditatcm ,  qua  eorum  corpo¬ 
ra  perfunduntur,  variis  morborum  agitantur  infui-  , 
tibus;  Nam  humiditas  major  eft,relpcftu  toni  par¬ 
tium  folidarum,quam  proprie  ad  fibrarum  flexilitatem 
Conlervandam  requiritur;  hinc  fibrae  debilitantur  in, 

|uo  tono,  ita  ut  nulla  fingulari  vi,  fi  elongantur,  fb  ab-  j 
brevient,  fluidaque  regere  &  fufficienter  propellere  j 
pofilnt.  Languefcenteitaque,ob  languidum  fibrarum  ■ 
motum,  fanguinis  circulp,  languefcunc  etiam  fe-  &  ex-  = 
cretiones ;  hinc,ob  languidas  excretiones,  fluidorunx  ♦ ) 
quantitas  accumulatur,  ut  proportionem  relpeftu  foli- 
dorum  excedat,  quprum  moles  folidorum  rcfiftentiam  I 
fiipcrat,  ut,  ob  enervatum  motum  conftriftorium  fi-  ^ 
brarum,  tardus  &  fegnis  e  fuz  natura  fanguinis  motus  4 
progrcffivus  tardior  fegniorque  evadat,  qiiae  conditio  j 
quam  maxime  facit  ad  ftagnationem  &  congrumation  4 
nem  fanguinis ,  feceffionem  feri  &  fanguine  &  exinde  I 
oriundos  morbos,  qui  potiffimum  caput  infeftanr.  I 
Cum  itaque  etiam  excretiones, praeprimis  excretio  pe-  | 

tiphe-  i 
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ripherica,  ob  fegniorem  fanguinis  motum,  ftgniores 
evadunt,  fub  hSc  vero  multae  impuritates  fubtiles,  fali- 
no-fu!phureae,fub  vaporis  forma  naturaliter  exhalant, 
major  ht  harum  collefl;io,ob  leviorem  excretionem,in« 
tra  corpus,  quibus  maffa  humorum  vitiatur,  corrumpi¬ 
tur  &  intemperies  introducitur,  quam  humorum  lae- 
fam  crafin  varii  infequuntur  morbi  infantiles,  ut  acho- 
res,  tinea  capitis,  crufta  laftea,  &c.  Contra  hos  mor¬ 
bos,  qui  potiflimum  e  legniori  fanguinis  circulatione 
oriuntor,  ie  praemunire  poffent  infantes',  fi  corpus  lo¬ 
caliter  paululum  moverent.  Supplent  itaque  crebrio¬ 
res  clamores  reliquas  exercitiorum  fpecics,  ita  ut  circu¬ 
lus  fanguinis  paululum  augeatur,  &  omnia  fympto- 
mata,  quibus  alias  laborant,  mitiora  fiant.  Si  itaque 
tantum,  nec  doloribus  impulfi,  nec  fine  fortiori  animi 
commotionc,(r/a«»e«r,^(er  votis  exercitatio  maxime  pro¬ 
ficua  eft  iis ,  quod  vulgus  exprimi  folet :  ©ptl)'  Uttb 

?  quod  etiam  quotidia¬ 
na  tefiatur  experientia. 

XLII. 

Deflorefeente  verb  infantia  &  Crelcente  aetate  & 
corpore,  fuccefiiv^  alio  modo  demum  corpus  exercere 
afiuefcunt ,  Ita  ut  demum  fub  aliis  corporis  exercitiis 
vocis  exercitatio  remiflior  elle  pofllt,  ne,  fi  omnia  mo¬ 
tuum  genera  inter  ft  dimenfurentur,  proportio  fupe- 
retur.  CmUbet  aetati  confultum  quidem  eft  quam- 
maxime,  vocem  exercere.,  femper  tamen  proportionata 
fit  refpeftu  virium  aliorumque  exercitiorum,  quod 
quilibet  e  fupra  deduftis  judicare  poterit.  Imminente 
tandem feneBme^  prae  omnibus  aliis  exercitiorum  fpe- 
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eiebus, eligenda  eft  wcis  exemtatid,qmppe  eo  tempore 
fenes  ineptiores  evadunt  ad  fortiores  motus,  ob  vires 
refraftas  &  fibrarum  majorem  rigiditatem.  Ordina¬ 
rie  fenes,  ob  fibrarum  e  nimia  rigiditate  adL  motus  in¬ 
ertiam  &  vafa  nimis  angufiata  &  coarftata,incHnant 
ad  fanguinis  abundantiam  &  dyfcrafiam ,  i  quibus  nit 
nifi^  ingens  morborum  cohors  expeftari  poteft.  •  Fit 
vero  duplex  haec  nociva  qualitas  ob  /egniores  humo¬ 
rum  motus  progreflivos  &  fe-  &  excretorios.  Hmc 
huic  aetati  per  nullum  remedium  melius  fan^  ad  fani- 
tatis  confervationem  confiili  poteft,  quam  per  mode¬ 
rata  corporis  exercitia, quae  inter-  eminet  vocu  exercita¬ 
tio,  quam  accommodatifllmam  Senibus  judico.  ^Una 
pars  enim,  f.  unum  vifeus  prae  altero,  mollioribus  &  te 
.  nerioribus  condat  fibris,  quae  invadente  feneftute  non" 
tam  cito  &  prompte  immutari  ac  rigidiores  &  cxfuccse 
fieri  poffunt,  quare  ejusmodi  fibris  major  remanet  ha¬ 
bilitas  ad  motus,  reliquis,ob  nimiam  rigiditatem  ad 
motus  inertibus  failis.  Si  itaque  pulmones  examina¬ 
mus,  edocemur,  illos  vifeus  fatis  laxum  &  molle  con- 
ftituere;  hinc  pulmones,  ob  majorem  prae  reliquis  par¬ 
tibus  mollitiem ,  non  tam  prompte  nimiam  experiri 
poffunt  rigiditatem  &  inertiam  ad  motum  eorum,  tu¬ 
buli  &  vafa  non  tam  cito  anguftantur  &  coarftantur  * 
hinc  falvus  permanet  per  eos  fanguinis  tranfitus.  San¬ 
guis  fub  tranfitu,  uti  fupra  deduftum  eft ,  attenuatur  & 
fluidior  redditur ;  hinc  etiam  per  reliquos  corporis  tu- 
bulos,ob  feneflutem  jam  anguftatos,transpeIli  &  vehi 
poteft.  Quo  magis  itaque  fenes  vocem  exercent,  ob 
crebriorem  pulmonum  ab  ill^  expeftandam  conftri- 

ftio- 
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ftionem  &  expanfionem,haec  fanguinis  tenuitas  &  flu- 

xilitas  perficitur,  &  circulus  fanguinis  per  totum  corpus 
ialvus  &  integer  confervatur.  Proportionem  ver6 
adaequatam  fervare  difcant  fenes, inter  corforisM  vires, 
&  hanc  exercitationem.,  ne  haec  illas  fuperet  &  excedat. 
Si  huic  itaque  fedul6  ftudent,  fanitatem  diu  illibatam 
fervare  poffunt.  Conf.  ///.  h  o  f  f  m  a  n  n  i  DiJJ'.  de  valetu¬ 
dine  Senum  tuenda, 

§.  XLIIL 

Pervolvimur  tandem  ad  temperamentorum  examen, 
inquirentes,  quibus  plus  minusve  proficua  fit  voch  exer¬ 
citatio.  Sanguineorum  corpus  perreptant  vafa  copio» 
fa,  fed  non  adeb  ampla,  cor  adeft  mediocre,  fibrae  funC 
nec  nimis  laxae,  nec  nimis  ftri^t8e,Jiinc  temperatior  eft 
placidiorque  languiriis  curfus,  nec  nimis  celer,  nec  ni¬ 
mis  tardus,  nec  vehemens, nec  debilis,  fed  temperie 
gaudet ;  hinc  etiam  motus  Sc  corporis  exercitia  temperie 
gaudere  debent.  Vocem )ts.qae  exerceant  fanguineitcm- 
perate,  nec  nimis  vehementer,  &  fi  moderate  loquun¬ 
tur,  diuyfWHrxr/«tf//o?2/  infiftere  poirunt,non  fine  infigni 
fanitatis  fruftu.  Quia  vero  in  cholericis  fanguis  celeri¬ 
ter,  ob  anguftiora  vafa ,  fibras  denfas ,  teneras  &  reni- 
tentes,per  corporis  vafa  fertur,iique in  omnibus  aftio- 
nibus  valde funt  praecipites;  hinc, quod  vocis  exercitatio¬ 
nem  attinet,  mediocritati  in  loquendo  lludeant;  Nam 
cum  curfus  humorum  per  fe  celer  exiftit,  non  conful- 
tum  eft  iis  vehementer  &  intenfius  vocem  exercere,  qaia, 
/anguinis  celeritatem  in  motu  nimis  auget,  &  hinc  pro¬ 
portio  tollitur  adaequata.  Potius  itaque  iis  conducit 
remiffius  paululum  fermocinatiom,ixnz  ullo  fervore, nec. 

nimis 
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nimis  diuinfiftere.  E  contra  autem  in  qui¬ 

bus  ob  fibras  fpongiofas  &  laxas,  venas  cum  corde  par¬ 
vas,  fanguinis  curfus  vald^  debiliter  &  languidi  fucce- 
dit  omnesque  aftiones  languidae  &  debiles  Ibnt,  vocm  • 
magis  exerceam,  ut  fanguinis  curfus  exinde  excitetur  &  ' 
celerior  auftiorque  paululum  fiat,  qui  illis  longe  falu-  1 

berrimusexiftit,  quoniam  fe-&excretione8  melius  tunc  3 

procedunt :  Melancholicis  tandem  prae  omnibus  aliis  eo-  i 
cis  con\cxut  exercitatio Nam  ob  fibras  rudiores,  du-  i 
riores  &  crafliores  fanguis  tardius  evolvitur ;  hinc  i  : 
vocis  exercitatione  hic  augetur  &  acceleratur  atque  expe- 
ditior  fit,  ita  ut  fe-  &  excretiones  etiam  meliores  fe  ha- 
beant.  Cum  etiam  ab  aliis  fortioribus  motibus  fibrse, 
per  fe  durae  &  rudes,  nimium  exficcantur,  ut  rudiores  8c  ;; 
duriores  evadant  j  hinc  moderatius  exercitiorum  ge-  ^ 
nus  iis  eft  eligendum,  a  quo- non  omnes  totius  corpo- 
ris  fibr«,  fed  laxiores  tantum,  quales  inter  alia  funt  eae,  - 
-quibus  pulmones  gaudent,  agitantur  &  afficiuntur.  Ni-  I 
hilOminus  tamen  a  vocis  exercitatione  fanguinis  motus  <j 
ederior  fit,  qui  ipfis  maximum  parit  emolumentum,  1 
propter  varios  exinde  cxpeftandos  ufus,  uti  deduftum  ■ 
eft  in  antecedentibus ,  quas  cautelas  olim  etiam  ja-  .  j 
.  c H^vs /. r.  indigitarie  ftuduit  his  Verbis:  Cxterunt,qui  i 
tewperatnento-eft  calido  Jtccofpiircius  exerceri  debet,  quam  j 

qui  frigido, humidiore,aut  alio^uin  temperato.  Exhoege-  | 
'  neraliori,^  fbccin^o  tamen  examine  temperamento-  | 
rum,  quilibet  judiciofus  proportionem  &  temperiem  J 
dimenfurare  poterit,  inter  tocis  exercitationem  Sutempe-  1 
ramenta  e  varfis/n/^r^,  quibus  conferre  poterit  ea-,  quae 

fuperius  ratione  temperamentorum  &  inni  temporum  * 

in  medium  protulimus.  '  XLIV.  ’ 


X 


_ _  ^  (  «O  i3*> 

§.  XLIV, 

Rationc  vita jenerh,  cui  fc.  voci/  exercitatio  podffimuai 
conveniens  fit,  fulius  fatis  nos  explicavimus  in  anteeeden. 

tibus,  quod  fc.  literati  Si  vit*  fedentarfe  dediti  vocem  prae 
omnibus  aliis  magis,  majori  fervore  &  fiudio  exercere  de- 
beant.ob  egregios  demonflratos  frufliis.  Quod  tandem  rp. 
bujlorum  Si  imbecillium  attinet  confiderationem,  aflirmamus 
Utrique  convenire  claifi  jheciem.  Cum 

verb  robufti  utplurimum  aliis  exercitiorun)  fpeciebosin- 
dulgent;  imbecilles  veib,ob  fradas&debiles  vires, iis  va¬ 
care  oportet,  magis, ex  hoc  coiifideratio/jis  fonte, 
citatio  exercitium  erit  pro  imbecillibus,  quam  rebullis 
quo  exercitio  ejusque  debito  ufij  imbecilles  corpus  fuurn 
paululum  firmare  pofidnt.  Morbis  declinantibus  itaque 
non  inconfultum  erit  huic  exercitationi  paululum  operam 
navarejUt  iegnior  excitetur  lauguinis  circuitus  &  confer¬ 
vetur  m  adlivitate.  Non  iacohgruar  itaque  funt  amico¬ 
rum  vifitationes, quippe  iis  anfe  pra;bctur  atgris  vocem  exer-  ' 
eenM,Si  per  blandas  amicasque  confabulationes  quoddam 
fibi  procreandi  emolumentum,  A  morbts  quoque  rellitu- 
tis  commendanda  clt  nojlra  exercitatio ;  dum  demum,  pro¬ 
pter  viriurn  imbecillitatem  vix  aliud  fortius  corporis  exer¬ 
citium  perferre  pofiunt,  omni  vero  exercitatione  dellituti 
infigniter  kduntur,  &  perquam  facillime  in  novos  inci¬ 
dere  queunt  morbos, 

§.  XLV. 

Dantur  &  morhi,  in  quibus  mflra  exercitatio,  dum  per 
hanc  infigniier  rcfpiratio  &  hujus  ope  circulatio  augetur, 
proficua  eft  atque  fiilutaris.,  cenf.  lU.  ho ffm a n  n i  DiL  de 
ufu  refpiratiofii/  in  medicina.  Itueritn  autem  circa  voci/  nfum 
fequeutes  obfervari  merentur  cautiones,  i)  Ut  thorace 
firmo  gaudeant, qui  hanc,  &  quidem  crebriori  ufii,adnsit- 
tere  cupiunt,  uti  fuperius  efi  demonflratum  atque  dedu- 
dVum ;  3)  tu  evitetur  in  congefiionibus  circa  caput ;  3)  ut 
prafente  ad  hjrmoptyfin  dilpolitione  caveatur.  Non  qui¬ 
dem  animus  eft  fvadendi,  utfub  his  circuraliantiis  con- 

■  I  cur- 


currentibus  in  totum  huic  valedicamus,  ftd  tantum,  ue  x 
moderationi  in  eaftudendum  fit.  Addit  quidem  Jl/ujlr.  ,4 
hoffmannvs  1.  g.  ut  alvo  liberi  reliquisque  excretio-  ^ 
nibus4atis  expeditis,  inftituatur,  &  quod  nunquam  infti-  i’ 
tuenda  Iit  exercitatio,  nili  imminuta  prius  plethori.  v  % 
Qiiqd  itaque  primam  hanc  attinet  cautionem,  in  iupc-  % 
rioribus  cx  ratione  dedudum,  &  experientia  confirma*»  M 
tum  e/lj  vocif  exercitationem  alvi  oppitulari  excretioni,  f 
reliquisque  excretiohibns  ,v  easque  egregie  adjuvare? 
hinc  (ane  non  video,  quid  Autor  gravijflimus  velit  cum 
hac  cautione,  dum  excretiones  languidae  &  legnioresper  ■; 
vocif  legitimum  ufum  excitantur,  augentur  &5  expeditiores  r 
redduntur,  uti  fuperius  fit  abundanter  cfi  dedudum.  Non  ^ 
etiam  poflum  non, quin  qoidquam  quoque  excipiam  con*  / 
tra  alteram  cautelam :  Error  fere  efr  univerfilis  in  fiholis 
medicis,  quod  Medici  fub  voce  plethorae  intelligant ftn-  " 
guiiiis  exuberantiam-  Si  ver5  in  vim  vocis  accuratius  X 
paululum  inveftigamus,  ejusque  radicem  c  gra:cis  exami-'  \ 
namus,  invenimus,  hanc  vocem  tantum  largam,  non  ve-  '  ‘ 
ro  nirniam  involvere  finguinis  quantitatem,  germ.  Dfi 
QJoQblutigFdt/  qua? ,  fi  per  congruam  disttam  &  remedia 
adarquata  non  praecavetur,  in  exuberantiam  degenerare 
pqtefif  hinc  etiam  varii  Medici  accuratiores,  fi  hominem 
nimia  finguinis  copi3  laborantem  deftribere  volunt,  non 
fine  ratione  &  fitis  difiinde  eum  fumme  flet horicum  filu- 
tant,  nimia  finguinis  quantitate  gaudentem.  > 

.  §.  XLVL 

Nofiram  ut  explicemus  mentem, neceffitatis  efle  duxi¬ 
mus  2  Si  major  adefl  finguinis  copia,  quam  commpdc  va- 
fi  capere  &  regere  poffunt,  ob  vaf()rum  &  reliquarum 
y  partium  folidarura  refradam  refifientiam ,  quam  fluido- 
jum  copia  fuperat  &  enervat  j  tunc  fine  non  confiiltum 
tix^vocif  exercitationi, prapprimis  Operam  navare, & 

figraviffimus  Autor  ejusmodi  lentendam  circa  plethor^  ^ 

vocem,licet  minus  rede,  fovet  &  ita  le  explicare  fiudef,m' 
ejus  fententiam  nos  abituros  efie  profitemur  j  fi  ver5  vo¬ 
cem 
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cera  Plethors  famit,  uti  fumi  debet,  pro  largS  ftil.  quanti* 
tate,non  ver6  exuberante,D(>i:c{ne'33eD'581«t(gfett/iucttot>Ct 
boteincn  UberPuf  bcS  SSiufeB/  tunc  non  opus  eft,  ut  prius 
ftnguinis  copia  imminuatur.  Nam  7iofira  exercitatio  ejus 
elUndoliSjUtjfiomnia  rite  inftituantur  circa  reliquas  diae¬ 
tae  (pecies,  minuat,  excretiones,  praef  periphericam,  expe¬ 
ditiores  reddendo,  fanguinis  copiam  &  ita  prslervet  con¬ 
tra  imminentem  alias  fanguinis  exuberantiam.  Si  autem 
vera  adeft  (anguinis  abundantia ,  videtur  quidem  V.  Sio 
locum  invenire,  ad  minuendam  fanguinis  copiam,  ut 
deinde  vocis  exercitatio  eb  commodius  &  majori  cum  frucflu 
adhiberi  poffit.  Miffam  facio  Venxfedionem  in  affue- 
tis, iniis  vero,  qui  nunquam  eam  experti  funt,  non  fine 
ratione  rejicio  fufficienti,  dnm  VehaEiediio  non  fatis  fun¬ 
data  eft  legibus  &  ordine  Natura,  &  nemo  prudentum 
Audio  alibuam  fervitutern  accerfic  fuo  fundo,  taceam  ,  ut 
corpus  fuum  ftrvitutis  vinculo  ligare  vellet.  Cum  vero 
ipatii  anguAia:  non  permittunt  fufius  explanare  mentem, 
pedem  Hic  figam,  velaque  mea  contraham  ,  dum  princi¬ 
paliora  circa  vocis  exercitationem  momenta  explicata  funtfu*- 
iius*  Ante  omnia  vero  DEO  T.  O.  M.  grates  perfbl^ 
humillimas ,  quod  nobis  gratia  fua  adeffe  fimulque  ujfn- 
cientes  largiri  vires  voluerit.  Ex  intimo  cordis  opto,  ut 
mortales  varia  c  noftro  labore  hauriant  emolumenta,  ut 
illibatA  polTmt  frui  &  perfungi  fanitate ,  donec,  terminun^ 
A  Deo  conlUtutum  attingentibus,  voluntas  divina  vu$ 

-  imponat 

FINEM, 


ERRATA. 

Pas.  Im.  IX*  pro  voluntatem  1.  voluptatem,  pag.  lO.  Hn,  |,>pofi:  vocab.  prae# 
feribuntur  add.  prxfidla.  pag.  l6.  pro  ^ .  X.  l.  §*  YIII.  pag,  29.  lin.  3.  pro 
audior  It  auidior.  Fro  foepe  coeterum  &c.  femper  leg.  fope  c;Eterum 
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COROLLARIA 

l- 

foture  materia  vera  Medicina  cenflituunt  fundamenta. 

Columba  non  carent  humore  biliofo, 

I  a 

Bbra  ofea  in  cranio  J  punElo  fuo  offificationh  extureeMet  piiatu 
mvtcem  occurrentes,  majorem  e  formant  futuram  quam  fi^ra, 
qudt  obli^tie  fe  tangunt.  ■ 

r  ,  Jv.  ^ 

In  omni  morbo  partium  folidarmi  fluidarum  motus  efl  vel  im. 

mmutusyvel  auHusa  ' 

V. 

Falfum  eft  iliafam  virginitatem  impragnatidnem  ex  Urina  exaiie 

cognofci  '•  • 

VI. 

Firium  defeblus,  quo  major  in  morbis,  eo  periculoflor. 

^  ,  VII. 

Optimum  contra  morbos pr a fldium  eft,  fe  contra  primum  morborum 
injultum  J>ramunire.  ** 

r  ...  VIII. 

Jpnorantia  Medici  cognofcitur  e  crebra  medicament0‘um  mutatione. 

Materiam  femper  debere  e  fe  prius  quam  effeSlus,  affirmant  omnee 
jale  pradttt  Phihfophi. ,  E.  non  pot eft  flatui,  quod  fluidum 
^  nerveum-i  tanquam  materia  tantum  pcernens-t  ^  (uti  Jnfe 

*"•  D- H  o  F  F  M  A  N  N  v  s  in  fuo  Syltematc  affirmat,) 
tanquam  a  fangutne  dependens  ,  caufa  primaria  flt  ad  mea¬ 
tum,  neque  primum  impulfum  f  inftinSium  ad  motum  produce, 
re  poterit.  Inquit  enim:  Fluidum  cerebri  &  ner  vorom 
materiam  &  originem  raam  petit  i  languine  arterio- 
lo  ejusque  motu  ad  caput.  Conf.  ejus  Syfl.  Tom.  I. 
p.  307.  276.  &c.  pluicquid  itaque  dependet  ab  alia  materia, 

'iUud 
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illud  non  poteft  caufa  prmarlay  prius  fuum  poufi 

prapare  Atqui,  E. 

X. 

Quod  eft  fuhpmtia  flmplex  pmihus  non  conflat,  aBu  ^  realitcr 

dividi  non  poteft ^ 

XI. 

Spiritus  e,  a.  anima  immortalis,  efl  fubflantia  fimplex  ^  non  conflat 
partwus.  E* 


XII. 


Anima  hnmortalis  aBu  tS  rcalirer  dividi  non  poteft. 

Xiii. 

CejflanU  itaque  aBuali  diviflone  Anima  immortalis,  ceflat  confequen» 
ter  quoque  tertia  pars  hominis.  Nam  fenfatio ,  meo  judiciot 
cfl  derivanda  d  fibrarum  nervearum  membranarum  tenfione 
agitatione  ve hemejitior i,  ab  objeBo  externo.  Nam  Autor 
graviffimus  ipfe  fcribit:  Quo  major  eft  tenlio  illarum, 
eo  acutior  &i  (cnfibilior  quoque  efl  perceptio.  I.c.p. 
sgr.  §•  nx.  Nihil  igitur  valere  pojfe  autumo  diftinBionem 
hiter  animam  fenfitivam  rationalem ;  confequenter  etiam, 
quia  duoi  tantum  dantur  partes  hominis,  corpus  nempe  ^  anu 
'  ma,  nihil  valet  tertia  pars  hominis, 

XIV. 

Abfonunt  quoque  efl,  fpirituum  realem  ^  aBualerfi  diviflonem  per^ 
S.  S.  Trinitatem  demonftrare* 

XV. 

Abfurdum  efl,  iis  negatknem  S.  S.  Trinitatis  imputare,  qui  realem 
SJ'  aBuaUm  diviflonem  Spirituum  negant. 

XVL 

Singularis  prudentiae  indicium  efl  difputantis,  fi  ab  omni  ulteriori^ 
recedit  di fputatione ,  quando  antagonifla  eum  h^erefeos  contra 
omnem  rationem  accufat. 

XVII> 

Falfum  efl,  quod  fubtilior  tantum  fanguinis  part  ad  caput ,  crajflcT 
vero  ad  vifeera  abdominis  propellatur, 

I  3  Sub 


S" 


b  fale  prudenter  medico,  (ub  fole  cbrufcd 
Felix  ut  vivas  terque  qaaterque  f,  precor. 

ifohil  ac  doSIipnii)  Demi  fio  Locloraada 
'ex  animo  ita  congratulatur 

TOB.  JACOB  REINHARTH,  JCtus, 

Acad.  Redor. 


DOdrina  &  pietas  nunquam  mercede  carebunt, 
Dodrina  &  pietas  praemia  certa  feruntr 
NamTe  gottvertrav  dignum  fecdre Magiftrum^' 
His  porr6  infiftcns,  mox'  quoque  Doftor  eris. 
Accipe  promeritos  DiiRii^G  dodilllme!  honores 
Quos  confert  hodie  magnus  Apollo  Tibi, 

Gratulor  ex  animo,  Deus  ut  fortunet  joannem 
Sintque  Tibi,^  voveo,  profpera  quaeque'diu. 

'taucuUs  Hfc0  animituf  gratulatut 

'  ■  PRiESES. 


■/ 


'i 

■  'I  ’ 


QVid  faciat  lanum  ad  lervandum  propria  corpus 
,  Vox,  id  Dii R IN  G I  verba  diferta  docent. 

Non  fatis^eft  doftis  tantum  haec  placnifle,  led  ultra 
Et  vox,  indottus  qui  recreetur,  erit : 

Quando  promittis  curam  facilemque  citamque' 

Et  promiffa  aegros  mox  medicina  juvat. 

Vox!  tam  dulcis  erit  Tua  tunc  languentibus  aegris^" 
Quam  gelidus  iicco  fnfus  in  ore  liquor. 

Sed 


■5 


Sed  tton  verba  ifti,  largo  pro 'munere,  reddaiifi: 
yox  fola  haud  fvavis,  fvavius  aera  fonanc. 

Hifce 

NobililTimo  atque  Clarill  Dommo 

Dodlorando,  de  fummis  in  Medici» 
ftA  homribiis  propediem  ca^ejjhidif^ 
gratulari  voluit-,  dcbidt-, 

n  ANDREAS  ELIAS  ^u^ner/ 

Inllit.  Med.  Prof.  Pubi.  Facult.  Med. 
AffelT.  Extrao^^d.  &  S.  R.  I.  Acad. 

Nat.  CurioH  Collega. 


^Emper  erit  Medicis  pars  maxima  laudis,  acerbam 
^  Quam  prius  ingrueret,  jam  pepulilTe  luem. 
Hunc  Tibi  nemo  bonuS,  confido,  negabit  honorem. 
Nemo  Salem  Medicum  Ipernet,  Amice,  Tuum. 
Hoc  quid  enim  melius?  quid  vos,  quos  otia  vitae 
Dofta  terunt,  melius  tabe  levare  poteft  ? 
Quaeris,  quid  auxilii  tandem  novus- afferat  Autor? 

Campos  atque  domum  voce  replere  jubet. 
Nempe  folent  nimia  vitiari  cunfta  quiete 
Corpora,  nec  fanguis  denfior  ire  poteft; 

Qui  tamen  impulfusj  concuftb  peftore,  parvas 
Scinditur  in  partes,  fitque  magis  tenuis; 

Ut  queat  exiguos,  fblido  reagente,  canales 
Rite  fubire  fuos,  vim  tribuendo  fibris 
Nutrimenta  dabit,  fic  &  luftrabitur  ipfb 
Sanguis  Sc  in  puro  vifcere  fuccus  erit. 


V 


*  * 

l  ; 


Haec  tria  corporeae  fant  fundamenta  falatfs,  - . 
Hisque  Tuum  vigeat  corpus ,  Amice,  dim 

H^c  -  - 

^  cauf^  ^laud^Hf 

a^^ofuip 

D.  JOH.  WILH.  ALBREGHT, 

Med.  P.P.  Extraord. 


LAudo  conatum,  quod  jam  fubiimia. tendis, 

Fortiter  a/jiernansAotia,  defidias, 

Inftes,  invigiles  coeptoconamine,  vinces, 

Et  Tibi  poft  ftudll  praemia  certa  fient,  - 
Hinc  mea  Mula  vovet :  Sis  profper  in  (ivt$  medeudif 
Nomen  ut  excrejcat  laudis  honore^Tuum,  / 

s 

cdlmo  Nohil  Experte^ 
tijjimo  ^  ClariJ^mo  Dpmim  J  o  a  N  N  l 
-  puRiKGio, 

,  '  pro  gradum  Medicfi  ar* 

te  difputanth  appomrp  voluit 

EYSEUVS, 

Med,  Dodl.  &  Pr^d.  '  ^ 
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